FOAIE PAROHIALA

saptamana 14 - 20 februarie 2010
Parohia ,,Sfantul Gheorghe”
Oradea, str. Louis Pasteur, 26

Pr. Olimpiu: 0722/450.013; Pr. loan: 0744/921.703
Pr. Ionut: 0766/250.417

A (
Liturghia Inaintesfintitelor Pomenirea tuturor mortilor\

miercuri, 17 februarie, ora 12.00 in fiecare sambata din Postul Mare,
dupa slujba Vecerniei
Calea Crucii PARASTAS
vineri, 19 februarie, ora 17.00 L ora 16.30 )
Doamne !

Ajuta-ma sa le pot spune celor puternici adevarul in fata.

Sa nu mint ...doar pentru a castiga aplauzele celor slabi.

Daca-mi dai noroc... nu-mi lua fericirea.

Daca-mi dai putere ... nu-mi lua ratiunea.

Daca-mi dai succes ... nu ma lipsi de umilinta.

Iar daca-mi dai umilinta ... nu-mi lua demnitatea.

Ajuta-ma ca intotdeauna sa vad si reversul medaliei.

Nu ma lasa sa-i invinovatesc pe ceilalti pentru ca nu gandesc ca mine.
invagé-mé sd iubesc oamenii ca pe mine insumi.

Invata-ma sa ma judec ca pe restul.

Nu ma lasa sa alunec in orgoliu ... si nici in disperare sau esec.

Mai bine aminteste-mi ca esecul ... este experienta care precede triumful.
Invata-ma ca in ciuda suferintei ... sd merg Inainte.

Invata-ma ca in ciuda deceptiilor ... sa nu-mi pierd increderea.
Invati-ma ca A IERTA este cel mai important lucru pentru cel puternic ... si ci
razbunarea este semnalul primitiv al celui slab.

Daca 1mi iei norocul ... lasd-mi speranta.

Daca imi iei succesul ... lasa-mi puterea de a trece peste esec.

Daca eu as gresi cuiva ... da-mi curaj sa-mi cer iertare.

Daca cineva mi-ar gresi mie ... da-mi curaj sa-1 iert.

Doamne, daci eu uit de Tine Tu ... sd nu uiti de mine!

J ; ) ST - -
Cu ocazia aniversarii zilelor dumneavoastra de nastere: Vasile

Erdei, Gratian Horgos si Roberta Anca, in numele comunitatii
Parohiei Greco-Catolice ,,Sfantul Gheorghe”, va dorim ca anul 2010
sd va aduca sanatate, fericire si bucurii. Preotii parohiei vor celebra o
Sfanta Liturghie, in ziua aniversarii.
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Postul

Existda multe motive cat se poate de justificate pentru a posti, Insa
principalul este iubirea. lubirea a fost unul dintre principalele scopuri ale postului
in Biserica primara. De exemplu, atunci cand crestinatatea avea mai putin de
un secol, un scriitor crestin, Hermas, a scris un interviu cu un inger despre post.
Intrebat ce fel de post tine, Hermas a rispuns cd posteste in modul in care se
obisnuieste. Ingerul nu a fost impresionat. A rispuns ca Hermas nu avea nici cea
mai mica idee de ce Inseamna un post autentic crestin, si ca ceea ce facea el era
inutil. Ingerul a continuat spunand ca daca dorim ca postul si aiba un sens, trebuie
sd tinem o socoteala atenta cati bani economisim cu el, si sa dam aceste economii
saracilor si nevoiasilor.

Un alt crestin din perioada de inceput a Bisericii, Aristides, scrie in
“Apologetica” sa: “Daca existd un sarac Intre crestini si ei nu au posibilitatea
sa 1l ajute, postesc doud sau trei zile si dau mancarea pe care au economisit-o
prin post persoanei flamande”. Acesta este postul pe care suntem chemati sa il
practicam 1n timpul Postului Mare care incepe maine. Suntem chemati sa postim
nu doar din motive de auto-control si rugédciune, ci si pentru motivul iubirii: a
ne refuza noud insine ceva pentru a putea sa dam ceea ce am economisit unei
persoane aflate Tn nevoi.

O familie a decis sa@ manance doar orez la o0 masd, o data pe sdptamana,
in timpul Postului, deoarece aceasta este hrana zilnica a milioane de persoane
defavorizate din lume. Desigur, orezul era gatit pufin mai deosebit. Nu era doar
o fierturd apoasa, ca in tarile sirace. Cand s-a incheiat Postul, aceasta familie s-a
hotarat sa continue practica de a servi, o datd pe luna, doar orez la cind. Cei 2,50
dolari pe care i economiseau erau pusi intr-un plic special pentru a fi dat prin Biserica
saracilor din lume. Ar fi putut obtine banii renuntand la vreun lux, dar au simtit ca
mancarea de orez i-a ajutat sa se identifice cu aceia pe care doreau sa 1i ajute. O data
pe saptamana in timpul Postului — si o data pe lund dupa aceea — ei simteau gustul
foametei pentru a-i ajuta sa isi aminteasca atat de belsugul pamantului lor cat si de
situatia disperatd a acelora care nu au acces la un astfel de belsug.

Domnul Dumnezeu a spus prin profetul Isaia: “Nu stiti voi postul care mi
place?... Imparte painea ta cu cel flimand, adaposteste in casa pe cel sarman, pe
cel gol imbraca-l...” (Isaia 58,6-7). Acesta este postul placut lui Dumnezeu. Triodul
care contine slujbele Bisericii noastre pentru Postul Mare spune urmatoarele despre
aceasta perioadd: Postul primaverii a sosit, lumina pocaintei... Sa primim vestea
Postului cu bucurie! Céci daca parintele nostru Adam ar fi postit, nu am fi pierdut
Paradisul... Postind trupeste, fratilor, sa postim si sufleteste; sa pierdem orice urma
de faradelege, sa rupem orice legatura pacatoasa, sa impartim celor flamanzi painea
si sd primim in casele noastre pe cei care nu au acoperis deasupra capului, pentru ca

sa putem primi milostivire mare de la Cristos Dumnezeul nostru.
Pr. Anthony M. Coniaris www.predici.net.ro
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