FOAIE PAROHIALA

saptamana 30 ianuarie - 6 februarie 2010
Parohia ,,Sfantul Gheorghe”
Oradea, str. Louis Pasteur, 26

Pr. Olimpiu: 0722/450.013; Pr. loan: 0744/921.703
Pr. Ionut: 0766/250.417

SARBATOARE N

Intampinarea Domnului
marti, 2 februarie 2010;
ora 11.00 Sfanta Liturghie
ora 12.15 Sfintirea lumanarilor

Asculta, Parinte sfant, cererile pe care ti le adresam in sarbatoarea
Prezentarii lui Isus in Templu si primeste-le din iubire fatd de Fiul
tau, Isus Cristos, care ni se reveleaza drept fratele si mantuitorul

@stru. El care vietuieste si domneste in toti vecii vecilor. Amin. j

Sfantul Maslu
marti, 2 februarie 2010 ora 17.00

Uleiul ca si faina sunt si mijloace de savarsire a Tainei maslului, asa cu&
la botez se foloseste apa, la Euharistie painea si vinul etc., prin care lucreaza
harul Sfantului Spirit, la rugdciunea preotului si credinta celor bolnavi, sau a
acelora care i-au adus la maslu. Asa cum slabanogul a fost purtat de prietenii sai
si introdus prin acoperisul casei 1n fata Mantuitorului si vindecat (Marcu 2, 2-5),
acelasi lucru se intampla si cu cei ce vin la slujba aceasta, primind vindecare sau
mangaiere (Rom., 15, 1-7). Uneori si Mantuitorul a folosit diferite materii in cazul
vindecarilor (Ioan 9, 6-8) si chiar anumite locuri (Luca 10, 34; loan 5, 2-6 etc.).

Maslul este o lucrare a lui Cristos 1n biserica, o Taind, din cele sapte
Taine instituite de El, prin care ni se impartaseste harul Spiritului Sfant
pentru vindecarea de boli trupesti si sufletesti si intarirea sufletului in fata

@cercérilor omului pe pamant. j

J

Cu ocazia aniversarii zilei dumneavoastra de nastere: Maria Buza, in
numele comunitatii Parohiei Greco-Catolice ,,Sfantul Gheorghe”, va dorim ca
anul 2010 sa va aduca sanatate, fericire si bucurii. Preotii parohiei vor celebra

o Sfanta Liturghie, in ziua aniversarii.
A\ r




Doua cuvinte magice: “Am gresit”

Cat de vindecatoare pot fi aceste cuvinte in casatorie si in viata de
familie. De exemplu, un cuplu poate sa fi avut o neintelegere dureroasa, dar
daca partenerul vinovat este dispus sa spuna: “Imi pare rau. A fost vina mea”,
nu mai existd motiv de ceartd. Sentimentele ranite sunt vindecate. Urmeaza
impacarea, armonia, pacea. Multi parinti cred ca pentru a mentine respectul
copiilor lor nu trebuie sd recunoasca niciodata o greseald. De aceea ei par si le
spund in mod constant copiilor lor: “Suntem perfecti. Noi nu gresim ca voi.”

Acesta este unul dintre factorii care fac sa creasca prapastia dintre
generatii. Copiii au nevoie sa Invete ca parintii nu sunt perfecti. Si ei gresesc.
Nu le va strica parintilor sa 1si Tmpartaseasca unele slabiciuni cu copiii lor.
Cu siguranti acest lucru ii va face si apard mai umani. i va ajuta pe copiii
lor sa invete cum sa faca fata propriilor lor slabiciuni. i va ajuta sa fie mult
mai cinstiti cu paringii daca simt ca acestia sunt total cinstiti cu ei. Nimeni nu
doreste sa isi impartaseasca problemele in fata unuia care nu a gresit niciodata.
Cat de diferita ar fi relatia parinte-copil dacd adultii ar invita sa spuna: “Imi
pare rau. Si eu am gresit”.

Un copil din clasa a saptea a spus: “Unele mame si unii tati nu recunosc
niciodata ca gresesc. Ce Tmi place la ai mei este ca 1si cer iertare uneori. Ajuta
mult, pentru ca asculti mai usor de astfel de oameni”. Existd prieteni si rude
care nu si-au vorbit unii altora timp de ani de zile. Cat de diferite ar putea sa fie
lucrurile dacd doar unul dintre ei ar lua initiativa de a practica putind umilinta
crestind si ar spune: “Imi pare riu de toatd aceasta situatie. Stiu cd am gresit”.
Un preot care indrumase mii de oameni a scris: “In biroul meu vin multi oameni
— educatori, oameni de stiinta, bogati, saraci — fete impovarate de pacat, baieti
care stiu cd au gresit, soti si sotii cdrora le este rusine de ei insisi. Imi vorbesc
despre nenorocirea din casele lor i despre poverile nefericite pe care le poarta
in inimile lor. Aproape intotdeauna imi vine sa le spun: “De ce nu mergi acasa
s spui ca ifi pare rau? De ce nu mergi acasa sa i ceri iertare?”

Prima lege a sanatatii mintale este aceea de a fi cinstit cu tine
insuti. Daca ai gresit, nu ascunde acest lucru. Nu 1ti ingropa sentimentele
de vinovatie in subconstient unde vor “putrezi” si vor iesi la suprafata ca
hipertensiune, neurastenie sau nevrozi. Infrunti adevarurile despre tine.
Recunoaste-le. Marturiseste-le.

Pr. Anthony M. Coniaris www-predici.net
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