FOAIE PAROHIALA

saptamana 13 - 19 decembrie 2009
Parohia ,,Sfantul Gheorghe”
Oradea, str. Louis Pasteur, 26

Pr. Olimpiu: 0722/450.013; Pr. loan: 0744/921.703
Pr. Tonut: 0766/250.417

4 LUMINILE CRACIUNULUI N

duminica 13 decembrie 2009, ora 16.00
la Biserica din str. Louis Pasteur, 26

Vor colinda:

Cornel Borza, Leontin Ciucur, Oana Lianu,
Luminita Tomuta,stelelemuziciiusoare CarlaMarin
si Razvan Dobai, Trupa ,,Trio Junior” (Alexandru
Cristea, Ana Maria Mihaies si Florena Sandro) si
de corul copiilor din clasa a II-a A de la Liceul de
Arta ,,Angelicus”, coordonat de profesoarele Valeria
Bunica, Narcisa Midovschi s1 Annamaria Bulzan.

Ora 17.00 Sfanta Liturghie

Duminica sfintilor Stramosi

Intru credinta pe Strimosi drepti i-ai aritat, Biserica cea din pagani
printr-ingii mai inainte logodindu-ti. Lauda-se intru preamarure Sfintii, ca din
samanta lor rod stralucit este ceea ce fara samanta te-a nascut. Pentru rugéciunile
lor, Cristoase Dumnezeule, indura-te de noi.

In roud, Pruncilor focul s-a schimbat, plangerea, intru bucurie Femeilor
s-a prefacut; ca inger a fost slujitor, in amandoua minunile: acelorm spre odihna
prefacand-le cuptorul, iar acestora, invierea cea de a treia zi lamurindu-o.

A

chpétorule al vietii noastre, Doamne, marire tie! /




4 )

Imbratisarea infrumuseteaza viata

Este bine dovedit ca toti avem nevoie de contactul fizic cu cei dragi. Im-
bratisarea este forma cea mai importantd de transmitere a acestei miraculoase
calduri umane.

Cand ne atingem, in imbratisarea afectuoasa, invioram imens simturile si
reafirmam increderea in propriile sentimente. Adeseori nu gasim cuvintele potri-
vite pentru a exprima ce simtim: acea mbratisare este coplesitoare.

Alteori nu indraznim sa spunem ce simtim, ori din timiditate ori ca sen-
timentele ne tulburd; si in aceste cazuri imbratisarea isi dovedeste amploarea.

Imbratisarile, pe langa senzatia de bine ce ne-o las, alina durerea, depre-
siunea i anxietatea.

Provoaca stimulari psihice si fiziologice pozitive, la cel ce Imbratiseaza
cum si la cel imbratisat.

Este o comuniune imensa de bine ce se transmite de la unul la altul.

Este important de stiut: imbratisarile, prin aceastd ampld manifestare afectu-
0asd In compania semenilor, sunt chiar necesare pentru dezvoltarea personalitatii.

Ce ne aduce o imbratisare?

PROTECTIE

Este important pentru oricine de a ne simti protejati, prin acest simplu,
dar extrem de generos gest, dar si mai mult pentru copii si batrani, ce, frecvent,
depind mult de dragostea celor din jur.

SIGURANTA

Toti avem nevoie de un plus de siguranta. Daca de multe ori nu trdim acest
sentiment este si din cauza ca intretinem intr-o forma ineficace relatiile cu cei din jur.

INCREDERE

Increderea, din propria fire sau de la cei apropiati, ne face sa avansam cand
teama afecteaza dorinta de a participa cu entuziasm la provocarile vietii.

FORTA

Cand transmitem energia noastrd prin imbratisare, cu sigurantd propriile
noastre forte cresc.

SANATATE

Contactul fizic In imbratisare implica o energie vitala capabila de a vinde-
ca sau usura suferinta.

INCREDERE iN SINE

Prin Tmbratisare transmitem un mesaj de recunoastere a valorii i a noble-
tei ce este depozitata in fiecare.

Ailmbratisat deja astazi pe cineva? Nu uita: nu pierde prilejul unei mari binefaceri.

O imbrétigare face i spune multe: Imbratiseaza-ti prietenul sau prietena
ta, imbratiseaza cu toata caldura pe toti cei dragi tie, imbratiseaza-ti copiii, chiar
si un animal sau o planta draga.

IMBRATISEAZA TOTUL! Este imbritisarea ce eu ti-o daruiesc
\_ BUCURA-TE DIN PLIN DE EA, PRECUM FAC SI EU! J




