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Minciuna - fuga de adevar sau un refugiu confortabil?

Fiecare individ are modul sau propriu de a (se) minti, generat de interesele, motivatiile sau
caracterul fiecaruia.

O definitie mai generala asupra minciunii pune accentul pe denaturarea intenfionata
a adevarului si subliniazd sinonimii cu termeni ca fictiune, viclesug, nascocire, plasmuire,
iscoditura, brasoava, gogoasa etc.; este un act psihic complex, care indica o abatere de la
ceea ce este real, in scopul de a fi obtinute anumite avantaje precum: disculpare, clementa in
fata normelor sociale, valorizarea propriei persoane, protejarea intereselor proprii, obtinerea
de castiguri materiale etc. in particular, fiecare individ are modul s&u propriu de a (se) mintj,
generat de interesele, motivafile sau caracterul fiecaruia, precum si de contextul,
circumstantele sau conjuncturile in care se poate afla. La o privire mai atenta asupra
paradoxurilor vietii de zi cu zi ne intrebam de ce pe unii oameni i sperie adevarul? De ce, din
ce in ce mai multi oameni prefera sa fuga de adevar si accepta cu multd usurintd minciuna?
Oare nu cumva din dorinta launtrica de a-si construi in ochii celorlaltj o alta imagine decét cea
reald! Putem vorbi de minciuna ,bine intentionatd” sau ,nevinovata™? intrebarea aceasta imi
aminteste de un banc cu talc in care parintii erau suparati pe copilul lor dupa ce I-au prins
tainuind ascunzand adevarul in legatura cu conduita sa. Reactia copilului a fost foarte
vehementd, reprosand pe acelasi ton parintilor explicati si personaje dovedite ulterior
nevinovate fictiuni: Oare de unde am auzit eu de povestea cu barza, de Mos Créciun, de Zana
Méseluta... Viata ne-a demonstrat ca si noi adulfii nu suntem totdeauna pregatiti sa suportam
adevarul, fapt pentru care fie se apeleaza la minciuna ,bine intentionatd”, fie se spun doar
jumatati de adevar (spre exemplu, medicul care trebuie sa comunice bolnavului diagnosticul
unei boli incurabile, persoana care foloseste minciuna pentru a nu da pe mana urmaritorilor un
nevinovat, comunicarea unui eveniment tragic persoanelor vulnerabile psihic efc.).

(Continuare pagina urmatoare.)

Cu ocazia aniversarii zilei dumneavoastra de nastere: Ghete Bianca Mariana,

Erdei Irina in numele comunitatii Parohiei Greco Catolice ,,Sfantul Gheorghe”,

va dorim sandtate, fericire si bucurii. Preotii parohiei vor celebra o Sfanta Liturghie,
in ziua aniversarii.
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Minciuna - fuga de adevar sau un refugiu confortabil?

Cu alte cuvinte, minciuna poate fi salvatoare in anumite conjuncturi, iar unele
adevaruri rostite ,pe nepregatite” pot genera suferinte, dezechilibre psihice sau acte extreme
cu risc vital. Din rafjuni care urmaresc protejarea persoanei in cauza se apeleaza la minciuna
sau deturnarea adevarului, pAna in momentul cand aceasta este pregatitd sau ajutata sa
accepte mai usor adevarul.

Una din formele cele mai perverse ale minciunii se gaseste in auto-minciuna
generatd de manipularea din mass-media si marketingul agresiv al unor produse sau servicii.
In astfel de situatii, multi copii si tineri (chiar si oameni in toat4 fireal), f&ra un sistem stabil de
valori autentice, fara un suport din partea familiei sau apropiati lor ajung sa se amageasca, sa
se minta pe sine si sa-si proiecteze aspirafii, asteptari, proiecte de viata total nerealiste si
lipsite de orice temei, doar pe baza unor informatii denaturate, false modele, idoli sau
personaje de succes create artificial i promovate de televiziunile comerciale sau in lumea
virtuala a internetului. Altfel spus, ei se arunca in oceanul de minciuni care ne inconjoara fara
sa-si ia cu sine vesta de salvare. Marea draméa se produce atunci cand persoana descopera
Jfundatura” existentiala in care s-a lasat atras sau, i mai grav, nici macar nu reuseste sa
descopere aceasta realitate si se complace intr-un mod de viata hazardant, mereu nemultumit
de sine si de cei din jur, excentric, alienat, disperat, marginalizat si in final exclus de langa ai
sai!

Momentul adevarului: Ai avut momente in viata cand ti-ai spus: ,n-ar fi mai bine
sa mint”? Ce pofi ierta mai usor, jumatatea de adevar rostita sau minciuna? Crezi in
puterea adevarului?

Epilog: Trebuie sa recunoastem ca se minte pe toate palierele sociale, fiind adesea un
mod de comunicare acceptat si tolerat. Se minte prin inventarea unui fapt inexistent, prin
exagerare, omisiune, adaugare, diminuare si se mai poate minti prin confirmarea unei
minciuni spuse de altcineva. Este mult mai usor s& confirmi 0 minciuna cand te ascunzi dupa
cuvinte, dar pe de alta parte mimica sau gestica sunt indicatori care pot conduce foarte usor la
demontarea minciunii (exceptand mitomanii, putini sunt cei care te pot minti privindu-te in
ochi!). Relatiile dintre oameni nu pot fi intrefinute prin ascunderea adevarului; autenticitatea
este cea care confera credibilitate si numai asa se poate ajunge la cunoasterea celorlalt, dar
si a propriei noastre persoane. Martin Luther spunea ca minciuna este un adevar cu radacini
strambe, iar Sfantul Augustin in lucrarea sa De mendacio (Despre minciund) grupeaza
minciunile, dupa gravitatea lor, in opt categorii: minciuni din texte religioase, minciuni care
ranesc pe toti si nu servesc nimanui, minciuni care ranesc pe toti si servesc cuiva, minciuni
spuse pentru placerea de a minti, minciuni spuse pentru ,a mulfumi pe aliii intr-o maniera
eleganta”, minciuni care nu ranesc pe nimeni $i servesc cuiva, minciuni care nu ranesc pe
nimeni si salveaza viata cuiva, minciuni care nu ranesc pe nimeni si salveaza ,puritatea”
cuiva. Dar exista si paradoxul in aceastad ecuatie a minciunii: oameni care desi traiesc toata
viata in minciuna, ajung sa descopere in final ca cea mai buna minciuna este... adevarul!
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