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Stima de sine — teama sau bucurie!

Nu poti sd nu te gandesti la tine. Cel putin din cand 1n cand. Probabil
nu de fiecare data cu aceeasi intentie. Ai motivele tale... S-ar putea ca uneori
sa fii multumit de tine. Sa spui ca esti ok. Alteori nu. Posibil sa nu fii chiar
in apele tale, ceva s-a intdmplat. Alteori insd, pur si simplu pendulezi asa...
intre bine §i rau, incat nici tu nu stii ce sa mai crezi. Despre tine. Ramai
confuz, ciudat. Chiar suparat... Depinde, spui tu decent, de tine. Sau poate
de stima de sine.

Stima de sine e adesea un concept discutabil. (Probabil nu te
intereseazd asa mult. E din psihologie, iti spui, o idee ciudata, prea
delicatd...) Pentru cd nu mereu s-a inteles corect. Unii cred cd e mandrie,
altii admiratie exageratd de sine, iar altii un fel de arogantd proasta.
Nepoliticoasa. Indrizneata. Tupeista chiar...

Si totusi nu-i asa. E altceva. O ai si tu, 0 am si eu (ceva exista!). In
cantitate mai micd sau mai mare, numai ca nu ne gandim mereu la ea. O

banuim cumva, sau incercam sd ne convingem ca... putem si fara ea.
(Continuare pagina urmdtoare.)

Cu ocazia aniversarii zilei dumneavoastrd de nastere: Burcus Ovidiu, Huza
Maria, Scurt Andreas, Scurt Marius, Moroianu Lia, Maria,
Dragomirescu Petre in numele comunitatii Parohiei Greco Catolice ,,Sfantul
Gheorghe”, va dorim sanatate, fericire si bucurii. Preotii parohiei vor celebra o
Sfanta Liturghie, in ziua aniversarii.
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Stima de sine — teama sau bucurie!

Stii... multd lume sufera chiar din aceasta cauza. A stimei de sine. Dar, atentje:
nu pentru ca nu ar avea-o. Ci tocmai pentru ca o are. Dar o are gresit! Unii oameni se
stimeaza doar pentru ca detin anumite calitati, pentru ca au reusit ceva in viata, sau
poate pentru ca li se spune adesea ca sunt buni. Aparent, nimic iesit din comun. Ar
putea avea chiar si o stima de sine inalta. Numai ca aici e buba! Aceasta stima inalta
conditioneaza. Nu-i lasa liberi. Vor incerca mereu sa ,aiba grija”, sa aiba calitatj, sa
reuseasca. Ca sa-si ,mentind stima”. Se vor stresa sa nu dezamageasca, sa faca
mereu treaba cu succes. Pentru ca doar asa, sunt valorosi. Prin calitat].

Asa géndeste omul. Scoala, lumea, societatea. Vrea competente. Ambitje.
Imagine de sine. Si asta oboseste, deruteaza. Te antreneaza in directie gresita. Vei
crede ca va trebui sa pari, iar daca nu vei reusi, vei suferi. Astfel apare boala,
depresia, complexul, melancolia sau monotonia. Sau si altele... egocentrismul,
alcoolismul, suicidul, etc. Pentru ca omul va fi convins ca nu mai e asa de bun, daca
nu mai are competentele cerute. Ca nu mai e apreciat.

Stima de sine e altceva de fapt. Ea nu e concurenta si nici competenta. E
abilitatea de a te cunoaste realist si de a te aprecia asa cum esti. Indiferent de calitat
sau de defecte. Indiferent de orice altceva! Sa ai capacitatea de a fi convins ca totusi
te iubesti... Cu demnitate, legitim, motivat. Dar neconditionat.

Carl Rogers, cel care a intemeiat scoala de psihoterapie centrata pe persoana,
spunea ca ceea ce face ca omul sa aiba stima de sine este iubirea sau acceptarea
neconditionatd. Din partea sa si a celorlaltj. Aceasta i-ar da omului un sentiment de
valoare. L-ar face sa se simta pretios. L-ar convinge pe acesta ca nu datorita calitatjlor
sau a reusitelor e important, ci, pur si simplu, pentru faptul ca exista. Ca este bun
oricum. Nici defectele, nici esecurile nu I-ar dobori, pentru ca e concentrat in alta
parte. La propria valoare. Din multe motive n (Ca undeva, cumva, in inima sa are un
vis..., ca poarta in sufletul sau ceva profund... Ca e unic. Original. Irepetabil.) Si toate
acestea neconditionat.

Mai mult decat atat: omul se va privi cu demnitate, cand va vedea ca intr-insul
existda Dumnezeu. Va fi mult mai senin. Nu-si va inchide ochii la greseli. Nici la
defecte. Le va vedea corect, dar nu va dispera. Va sti ca are altceva mai valoros.
Ceva ce-l face sa renasca: e spiritul lui Dumnezeu in el.

Desigur ca porunca ,sa-l iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” te angajeaza. Te
face sa transpiri. Dar te si onoreaza. Pentru ca te ridica la un nivel mult prea inalt: i
cere stima de sine. Delicatete cu celalalt, ca si cum ai fi cu tine! Nu méandrie, nici
tupeu. Ci umilinta. Orgoliul I-ar indeparta pe om de om. Pe om de Dumnezeu. Ar
refuza esenta celuilalt, valoarea sa. Dar omul valoreaza atat cat valoreaza inaintea lui
Dumnezeu i nimic mai mult, spunea Sf. Francisc. $i e destul de optimist! Pentru ca
Dumnezeu tine la om. El pretuieste mult! Pr. Bogdan Emilian Balasca
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