VINERI SEARA, LA UTRENIE.
PROHODUL DOMNULUI

Parohia Sfantul Gheorghe

Oradea
2007
-UZ INTERN-



Preotul: Bine este cuvantat Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin.

Preotul: Marire tie, Dumnezeul nostru, marire tie.

impirate ceresc, Mangaietorule, Spirite al adevirului, care pretutindenea esti si toate le implinesti,
Visteria bunatatilor si Datatorule de viata, vino si te aseaza in noi si ne curiteste de toata intinarea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Strana: Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, indura-te spre noi. (de 3 ori)

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, indura-te spre noi; Doamne, curiteste picatele noastre; Stipane, iarta
faradelegile noastre; Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru numele tau.

Doamne induré-te spre noi. (de 3 ori)

Marire... Si acum...

Tatil nostru, care esti in ceruri, sfinteasci-se numele tau; vina imparitia ta; fie voia ta, precum in
cer, asa si pe pAmant. Piinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi; si ne iarta noua piacatele
noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne mantuieste de cel rau.

Preotul: Ca a ta este impﬁrﬁtia si puterea si marirea, a Tatalui si a Fiului si a SfAntului Spirit,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Doamne indura-te. (de 12 ori)

Veniti sii ne inchiniim si si cidem la Impiratul nostru, Dumnezeu.

Veniti si ne inchinim si si cidem la Hristos, impiratul nostru, Dumnezeu.

Veniti sii ne inchinim si si cidem la insusi Hristos, impiratul si Dumnezeul nostru. Mirire... Si
acum..., §i troparele:

Mantuieste, Doamne, poporul tiu, si binecuvinteaza mostenirea ta; biruinta binecredinciosilor
crestini asupra dusmanilor daruieste si cu Crucea ta pazeste pe poporul tiau.

Marire...

Cel ce de bunivoie te-ai iniltat pe Cruce, poporului tau celui nou, cu numele tiu numit, daruieste-
iindurarile tale, Hristoase Dumnezeule; veseleste intru puterea ta pe credincios poporul nostru, ducindu-
11a biruinte asupra dusmanilor. Sa aiba ajutorul tiu, arma de pace, neinvinsa biruinta.

Si acum..., a Nascdtoarei de Dumnezeu:

Folositoare infricosatoare si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti buna, rugaciunile
noastre, intru tot laudata Nascitoare de Dumnezeu; intireste stipanirile dreptcredinciosilor, mantuieste
pe cei cirora le-ai poruncit sa impariteasca, si le da lor din cer biruinta; ca ai nascut pe Dumnezeu, ceea
ce singurai esti binecuvantata.

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila ta, rugdmu-ne tie, auzi-ne si te indura
spre noi. Strana: Doamne, indura-te. (de 3 ori).

Preotul: Tnci ne rugim pentru Preafericitul Pirinte Papa (Numele), pentru Inalt Preasfintit
Mitropolitul nostru (Numele), pentru (inalt) Preasfintit (Arhi) Episcopul nostru (Numele), pentru sinitatea
si mantuire lor.

inci ne rugim pentru toti fratii nostri si pentru toti dreptcredinciosii crestini.

Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti, i tie marire iti inaltadm, Tatalui si Fiului si Sfantului
Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Citetul: intru numele Domnului binecuvénteazi, Pirinte.

Preotul: Marire Sfintei, celei de o fiinta, si de viata facatoarei, si nedespartitei Treimi, totdeauna,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Si incepdndu-se cei sase psalmi, ascultdm in tacere §i umilintd.

Strana: Marire intru cele de sus lui Dumnezeu si pe paméant pace, intre oameni bunavoire. (de 3
ori) Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda ta. (de 2 ori)
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Psalmul 87
Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,

ziua am strigat si noaptea, inaintea ta.
Patrunda la tine rugiciunea mea; pleaca urechea ta spre ruga mea.
Ca de rele s-a umplut sufletul meu, si viata mea de iad s-a apropiat.
Socotit am fost cu cei ce se coboara in groapa; ficutu-m-am ca un om neajutorat, intre morti voi

filiber.
Asemenea unor raniti ce dorm in mormant,

de care nu ti-ai mai adus aminte, si care din mana ta au fost lepadati.
Asezatu-m-au in groapa cea mai dedesubt, in intuneric, si iIn umbra mortii.
Asupra mea s-a coborat méania ta,

si toate valurile tale le-ai revarsat spre mine.
Departat-ai de la mine pe cunoscutii mei, pusu-m-au lor uriciune.
inchis sunt, si nu pot iesi: ochii mei au slabit de saracie.
Strigat-am citre tine, Doamne, ziua intreaga,

intins-am citre tine méinile mele.
Oare pentru cei morti vei face minuni?

Sau doctorii vor scula din morti, si te vor marturisi pe tine?
Oare va povesti cineva in mormant mila ta,

si adevarul tau in locul de pierzare?
Oare, in intuneric, se vor cunoaste minunile tale,

si dreptatea ta, in pamant dat uitarii?
Iar eu catre tine, Doamne, am strigat,

si dimineata rugaciunea mea te va intimpina.
Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu, intorci fata ta de catre mine?
Amariat sunt eu si in necazuri, din tineretile mele,

iar cand m-am ridicat, am fost umilit si fara nadejde.
Peste mine au venit urgiile tale, infricosarile tale m-au tulburat.
inconjuratu-m-au asemenea apei: toati ziua m-au impresurat deodati.
Departat-ai de la mine prieten si vecin,
iar pe cunoscutii mei, pentru ticalosie.

Si iarasi: Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,

ziua am strigat, si noaptea inaintea ta.
Patrunda la tine rugaciunea mea: pleaca urechea ta spre ruga mea.

Psalmul 102
Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul,
si toate cele din launtrul meu, numele cel sfant al lui!
Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul,
si nu uita toate binefacerile lui!
Pe cel ce iarta toate faradelegile tale, pe cel ce vindeca toate bolile tale.
Pe cel ce rascumpara din striciciune viata ta,
pe cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari.
Pe cel ce umple de bunatati pofta ta:
innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile tale.
Cel ce face milostenie, Domnul,
si judecata dreapta, tuturor celor ce li se face strambatate.
Cunoscute a facut caile sale lui Moise,
fiilor lui Israel, hotararile sale.
induritor si milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult-milostiv:
nu pana in sfarsit se va mania, nici pAna in veac nu va tine manie.
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Nu dupa faradelegile noastre ne-a facut noua,
nici dupa pacatele noastre nu ne-a rasplitit noua.
Ca dupai iniltimea cerului de la pamant:
a sporit Domnul mila sa peste cei ce se tem de Dansul.
Pe cat e de departe rasaritul de la apus,
a departat de la noi faradelegile noastre.
Pe cum miluieste un tata pe fii:
asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul.
Ca el a cunoscut fiptura noastra, adusu-si-a aminte ca tirana suntem.
Omul, ca iarba zilele lui, ca floarea cAmpului, asa va inflori.
Ca vant trece peste ea, si nu va mai fi,
si nu se va mai cunoaste nici locul ei.
Iar mila Domnului din veac si pAna in veac, spre cei ce se tem de Dansul,
si dreptatea lui spre fiii fiilor, cei ce pazesc legamantul lui
si-si aduc aminte, ca sa implineasca poruncile lui.
Domnul in cer si-a gitit scaunul si imparéatia lui toate le stapaneste.
Binecuvintati pe Domnul toti ingerii lui, cei tari in virtute,
care impliniti cuvantul lui, ascultind glasul cuvintelor lui.
Binecuvéantati pe Domnul, toate puterile lui,
slujitorii lui, care faceti voia lui.
Binecuviantati pe Domnul toate lucrurile lui, in tot locul stapanirii lui;
binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.
Si iardsi: In tot locul stapanirii lui: binecuvanteaza suflete al meu pe Domnul.

Psalmul 142
Doamne, auzi rugiciunea mea, asculta cererea mea, intru adevirul tiu,
auzi-ma, intru dreptatea ta.
Sa nu intri la judecata cu robul tau,
cici drept, inaintea ta, nu se va gasi nimeni din cei vii.
Ca a prigonit dusmanul sufletul meu,
smerit-a pana la pAméant viata mea.
Asezatu-m-a in intuneric, ca pe mortii veacului:
nesimtitor s-a ficut in mine spiritul meu, in mine s-a tulburat inima mea.
Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult,
ganditu-m-am la toate lucrurile tale: la faptele mainilor tale am cugetat.
intins-am spre tine méinile mele,
sufletul meu spre tine, ca un pamant fara de apa.
Degraba auzi-ma, Doamne: slabit-a spiritul meu.
Sa nu intorci fata ta de citre mine,
ca s nu ma asemain celor ce se coboara in groapa.
Fa-ma sa aud dis-de-dimineata mila ta,
ci intru tine am nadajduit.
Arata-mi mie, Doamne, calea pe care voi merge,
ca spre tine am ridicat sufletul meu.
Scoate-ma de la dusmanii mei, Doamne,
ca la tine am gasit scapare.
invati-mi si fac voia ta, cii tu esti Dumnezeul meu.
Spiritul tiu cel bun ma va povatui la pamant drept.
Pentru numele tau, Doamne, ma vei via.
intru dreptatea ta, scoate-vei din necaz sufletul meu
si intru mila ta vei zdrobi pe vrajmasii mei.
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Si vei pierde pe toti cei ce necdjesc sufletul meu: caci robul tau sunt eu.
Siiarasi: Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea ta,
si sa nu intri la judecata cu robul tau. (de 3 ori)
Marire... Si acum..., Aliluia (de 3 ori)

Preotul: Cu pace Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, indura-te spre noi.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne rugam.

Pentru pacea a toata lumea, pentru bunistarea sfintelor lui Dumnezeu biserici si pentru unirea
tuturor, Domnului sa ne rugam.

Pentru sfanta casa aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu buna cucernicie si cu frici de Dumnezeu
intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Pentru Preafericitul Pirinte Papa (Numele), pentru inalt Preasfintit Mitropolitul nostru (Numele),
pentru (inalt) Preasfintit (Arhi) Episcopul nostru (Numele), si pentru cinstita Preotime, intru Hristos
Diaconime, pentru tot Clerul si poporul, Domnului sa ne rugam.

Pentru autoritatile si ostirea tarii noastre, Domnului sa ne rugam.

Pentru tara noastra, orasul (sau satul) acesta, pentru toate orasele si satele si pentru cei ce cu
credinta locuiesc intr-insele, Domnului s ne rugam.

Pentru buna linistea aerului, pentru inmultirea roadelor pamantului i pentru timpuri de pace,
Domnului sa ne rugam.

Pentru cei ce calatoresc, pentru cei bolnavi, pentru cei ce se ostenesc si pentru cei robiti, si pentru
mantuirea lor, Domnului sd ne rugam.

Pentru ca sa ne mantuim de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului sa ne rugam.

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, Dumnezeule, cu darul tau.

Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata, marita Doamna noastra de Dumnezeu Nascitoare si
pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unul pe altul si toata viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sa o dam. Strana: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt: Ca tie ti se cuvine toata marirea, cinstea si inchindciunea, Tatéilui si Fiului
si Sfantului Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Aliluia, pe glasul al 8-lea (de 3 ori).
Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua; bine este cuvantat, cel ce vine intru numele Domnului.
Stih 1: Marturisiti-va Domnului, si chemati numele cel sfant al lui.
Stih 2: Toate neamurile m-au impresurat, si intru numele Domnului le-am infrant.
Stih 3: Nu voi muri, ci voi fi viu, si voi spune lucrurile Domnului.
Stih 4: Piatra, care nu au socotit-o ziditorii, aceasta s-a faicut in capul unghiului: de la Domnul s-a
facut aceasta, si minunata este in ochii nostri.

Apoi: Tropar, glasul al 2-lea:

Tosif cel cu bun chip, de pe lemn luidnd preacurat trupul tiu, cu giulgiu curat infasurandu-1 si cu

miresme, in mormant nou ingropandu-, I-a pus.
Marire...

Cand te-ai coborat la moarte, cel ce esti viata cea fira de moarte, atunci iadul I-ai omorét cu
stralucirea Dumnezeirii tale; si cind ai inviat pe cei morti din cele dedesubt, toate puterile ceresti au
strigat: Datatorule de viata, Hristoase, Dumnezeul nostru, marire tie.

Siacum...

ingerul a strigat mironositelor femei ce stiiteau lingi mormant: Miresmele mortilor se cuvin, iar

Hristos putreziciunii s-a aratat strain.

Dupa aceasta, preotii si credinciosii se aseazd in jurul mesei pe care se afla asezat sfantul Epitaf.
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Starea intai
Preotul cadeste sfantul Epitaf sub formda de cruce, altarul §i stranele; daca sunt mai multi cadeste
protosul. Apoi, se cdnta rar intdiul tropar, glasul al 5-lea:

In mormant, Viata, pus ai fost, Hristoase, si s-au spaimdntat ostirile ingeresti, plecdiciunea ta cea
multa preamarind.

Dar cum mori, Viata, si cum sezi in morméant? Si imparatia mortii tu o zdrobesti si pe mortii cei din
iad i inviezi?

Te marim pe tine, Isuse Doamne, si-ngroparea iti cinstim §i patimile, ca din striciciune tu ne-ai
izhavit.

Cel ce-ai pus pamantul cu masuri, Hristoase, astizi sezi in mic mormant, Ziditorule, si din gropi,
pe cei ce-au murit inviezi.

Isuse al meu, fmpdrat a toate, de ce vii la cei din iad, o, Hristoase al meu? Vrei sa dezrobesti
neamul omenesc.

Stapanul a toate mort se vede acum si desertatorul gropilor celor morti se incuie-n groapa noua ca
un om.

In mormint, Viata, pus-ai fost, Hristoase, §i cu moartea ta pe moarte ai pierdut §i viata lumii tu ai
izvordt.

Cu cei rai, Hristoase, ca un raufacitor socotit ai fost, dar ne-ai indreptat pe toti si ne-ai scos din
amagirea celui rau.

Mai frumos cu chipul decdt oamenii toti, ca un om se vede mort si fara de chip, cel ce toata firea
a-nfrumusetat.

Iadul cum va rabda intrarea ta, Doamne, si cum nu se va zdrobi intunecindu-se de-a luminii tale
fulgere orbind?

Dulcea mea lumina si mantuitoare, cum in groapd intunecoasd tu te-ai ascuns? O, rabdare de
nespus §i negrdit!

Nici lumea de spirite nu pricepe, Doamne, nici multimea fara de trup poate povesti taina ingroparii
tale, nestiind.

O, minuni strdine! O, ce lucruri noua! Cel ce-mi da suflare mie se poartid mort, ingropat de
mdinile lui losif.

Vai, Lumina lumii! Vai, a mea Lumina! O, Isus-al meu! O, Fiule preadorit! Cu amar, striga Fecioara
si jelea.

Te cdntam, Cuvinte, Doamne al tuturor, impreund si cu Tatal si Spiritul Sfant si-ngroparea ta
cea sfanta preamdrim.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fericimu-te toti, Maica lui Dumnezeu, si-ngroparea de trei zile noi o cinstim a Fiului tau si-al

nostru Dumnezeu.

Se repetd troparul intdi:
In mormdant, Viata, pus ai fost, Hristoase, §i s-au inspdimdntat ostirile ingeresti plecdciunea ta
cea multd preamdarind.

Urmeaza Ectenia mica cu Exclamatia:
Ca s-a binecuvantat numele tiu si s-a preamarit Imparitia ta, a Tatilui si a Fiului si a Sfantului
Spirit, acum si pururea si in veci vecilor. Amin.

Starea a doua
Cuvine-se, dar, sa cadem la tine, Ziditorule, cela ce pe cruce mdinile ti-ai intins, si-ai zdrobit de
tot puterea celui rau.
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Cuvine-se, dar, sa-ti dam slava-a-toate Ziditorule, cici din patimi tu ne-ai scos, prin patima ta, si
din stricaciune toti ne-am izbavit.

Soarele-a apus iar pamdntul s-a clatit, Cuvinte, apundnd tu ne-nseratul soare, Hristos, §i cu
trupul in mormdnt pundndu-te.

Maica Precista omorarea ta vazand, Hristoase, cu adanc-amaraciune, tie-ti graia: Sa nu zabovesti,
Viata, intre morti!

Iadul cel cumplit tremura, cind te-a vazut pe tine, vesnic Soare al maririi, Hristoase-al meu, i in
grab-a dat din el pe cei legati.

Ce priveliste mare si grozav-acum se vede: Cici al vietii Datator moarte-a suferit, voind el sa dea
viata tuturor!

Coasta ti-au impuns, mdinile ti-au pironit, Stapdne; §i cu rana ta din coastd ai vindecat ne-
nfranarea mdinilor stramosilor.

Oarecand jelea toata casa pe fiul Rahilei; iar acum pe al Fecioarei Fiu il jelesc Maica lui si ceata
Ucenicilor.

Palme si loviri i s-au dat lui Hristos peste fatd, celui ce cu médna sa pe om plismui, si a zdrobit cu
totul ale fiarei falci.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Toti cei credinciosi, cu-ngroparea ta scapati de moarte, iti cinstim, Hristoase-al nostru, cu laude,
rastignirea si-ngroparea ta acum.

Se repeta troparul intdi:
Cuvine-se, dar, sa cadem la tine Ziditorule, cela ce pe cruce mdinile ti-ai intins si-ai zdrobit de tot
puterea celui rau.

Urmeazd Ectenia mica si Exclamatia:

Ca sfant esti Dumnezeul nostru, cel ce te odihnesti pe scaunul maririi cel de heruvimi, si tie marire
iti inaltadm, impreuna si Parintelui tiu celui fara de inceput si Preasfantului si bunului si de viata Facatorului
tau Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Starea a treia:
Neamurile toate laudd-ngropadrii ti-aduc, Hristoase-al meu.
Arimateanul jalnic te coboara si in morméant te-ngroapa.
De mir purtatoare, mir tie, Hristoase, ti-aduc cu sdrguintd.
Vino-ntreaga fire, psalmi de ingropare lui Hristos sa-i aducem.
Pe cel viu cu miruri, ca pe-un mort sa-l ungem, cu mironositele.
Fericitul Iosif, trupul ce da viata, al lui Hristos, ingroapa.
Cei hraniti cu mand, otet §i cu fiere ti-aduc, Hristoase al meu.
Tosif si Nicodim pe Domnul ingroapa, cu toata cuviinta.
Marire tie, Doamne, cel ce dai viatd si-n iad, puternic, cobori.
Maica Preacurata se jelea, Cuvinte, vazandu-te mort acum.

Aici se schimba melodia:
Primavard dulce, Fiul meu preadulce, frumusetea unde ti-a apus.
Plangere pornit-a Maica Preacurata, cind ai murit, Cuvinte.
Vin cu mir sa-l ungd, de mir purtatoare, pe Hristos, Mirul ceresc.
Cu moartea pe moarte o omori tu, Doamne, cu sfinta ta putere.
Fiule din Tatdl, Imparat a toate, cum ai primit patima?
Maica mieluseaua, Mielul ei pe cruce vazandu-l, s-a tinguit.
Trupul ce da viata losif impreund cu Nicodim ingroapd.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit.
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Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Robilor tai, Maica, da-le ca sa vada scularea Fiului tau!

Se repetd troparul intdi:
Neamurile toate laudd-ngroparii ti-aduc, Hristoase al meu.

Binecuvantarile invierii
Stih: Bine esti cuvantat, Doamne, invati-ma indreptarile tale.
Adunarea ingereasca s-a mirat, vazandu-te pe tine intre cei morti socotit fiind, si puterea mortii
stricind, Mantuitorule, si impreuna cu tine pe Adam ridicandu-l, si din iad pe toti eliberandu-i.

Bine esti cuvantat, Doamne...
Pentru ce, din compéatimire, miruri cu lacrimi amestecati, o invatiacele? grait-a ingerul, cel ce a
stralucit in mormant, ciatre Purtitoarele de mir; vedeti voi mormaéntul, si cunoasteti, cA Mantuitorul din
mormant a inviat.

Bine esti cuvantat, Doamne...
Foarte de dimineata Purtitoarele de mir au alergat la morméantul tau, tinguindu-se; ci inaintea lor
a stat ingerul, si a zis: vremea tanguirii a trecut, nu plangeti, ci spuneti apostolilor invierea.

Bine esti cuvantat, Doamne...
Purtatoarele de mir femei, cu miruri venind la morméntul tiu, Mantuitorule, au plans; iar ingerul
citre dansele a grait zicind: Pentru ce socotiti cu cei morti pe cel viu? Ca a inviat din mormaént, ca un
Dumnezeu.

Marire..., Si acum...,

Pe Datatorul de viata nascandu-l, Fecioara, de pacat pe Adam l-ai méntuit, si bucurie Evei, in locul
Intristarii ai daruit; si pe cei cizuti din viata la aceeasi i-a indreptat: cel ce s-a intrupat din tine, Dumnezeu
si om.

Aliluia, Aliluia, Aliluia. Marire tie, Dumnezeule. (de 3 ori)

Ectenia mica cu Exclamatia:

Ci tu esti impiratul picii, Hristoase Dumnezeul nostru, si tie mérire iti iniltim, impreuni si
Parintelui tau celui fara de inceput si Preasfantului si bunului si de viata Facatorului tiu Spirit, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Se canta: Canonul: Cantarea I-a, glasul al 6-lea:

Irmosul:
Pe cel ce a acoperit oarecand cu valul marii pe prigonitorul tiran, sub pAmant l-au ascuns feciorii
celor mantuiti. Iar noi, ca fecioarele, sa cantim Domnului, cici cu mérire s-a preamarit.

Marire tie, Dumnezeul nostru, marire tie.
Doamne Dumnezeul meu, cantare de petrecere si lauda de ingropare voi canta tie, celui ce mi-ai
deschis intrarile vietii cu ingroparea ta, si moartea si iadul cu moartea ai omorat.

Marire...
Sus pe scaun si jos in mormant, cunoscandu-te cele mai presus de lume si cele de sub pamant,
Méntuitorul meu, s-au cutremurat de moartea ta; ca mai presus de gand te-ai vazut mort, incepatorule al
vietii.
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Siacum...
Ca sa umpli toate de marirea ta, te-ai coborat in cele dinduntrul paméantului; ca nu s-a ascuns de
tine fiinta mea cea din Adam, si, ingropandu-te, m-ai innoit pe mine cel stricat, iubitorule de oameni.

Icos:

Cel ce cuprinde toate s-a inaltat pe Cruce, si se tinguieste toata zidirea, vizandu-l spanzurind gol
pe lemn; soarele si-a ascuns razele, si stelele si-au tainuit lumina, si pAmantul cu multa frica s-a clatinat,
marea a fugit si pietrele s-au despicat, si morminte multe s-au deschis, si trupuri de sfinti barbati s-au
sculat; iadul jos a suspinat, si iudeii s-au sfituit si huleascii invierea lui Hristos. Iar femeile au strigat:
aceasta este Simbata cea preabinecuvantata, in care Hristos, adormind, va invia a treia zi.

Sinaxar
in Sfanta si Marea Sambata

in Sfanta si Marea Sambiti, priznuim ingroparea dumnezeiasci si trupeasci a Mantuitorului
nostru Isus Hristos si coborérea in iad, prin care neamul nostru fiind chemat din striciciune, a fost mutat
spre viata vesnica.

Stihuri: Cu coborarea ta nespusa, Hristoase Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi. Amin.

Cantarea a 8-a: Irmosul:

inspiimanti-te infricosandu-te cerule, si sii se clatine temeliile pimAantului. Ci iati este socotit
intre cei morti, cel ce locuieste in iniltime, si in mormént mic, ca un striin, este primit. Pe care tineri
binecuvantati-1, preoti liudati-1, popoare preainaltati-11in toti vecii.

Marire tie, Dumnezeul nostru, marire tie.
Stricatu-s-a Templul cel preacurat, dar impreunai a ridicat cortul cel cizut, ca al doilea Adam, cel
ce locuieste in indltime, s-a coborat la Adam cel dintii, pana la cimarile iadului. Pe care tineri binecuvantati-
1, preoti laudati-1, popoare preainiltati-1 in toti vecii.

Binecuvantam pe Tatil, pe Fiul si pe Spiritul Sfant, Dumnezeu.
Incetat-a indrizneala ucenicilor, iar Tosif cel din Arimateea s-a aritat inimos, cii vizand mort si
gol pe Dumnezeu cel peste toate, I-a cerut si I-a ingropat strigand: Tineri binecuvantati-1, preoti liudati-
1, popoare preainiltati-1 in toti vecii.

Siacum...
O, Minune noua! O, Bunitate! O, Nespusa rabdare! Ca de buna voie se pecetluieste sub pamant,
cel ce locuieste in Tniltime, si este hulit Dumnezeu ca un inselitor. Pe care tineri binecuvantati-1, preoti
laudati-1, popoare preainaltati-1in toti vecii.

Diaconul sau Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si maica luminii in cantari sa o marim. $i
indata:

Cantarea a 9-a: Irmosul:

Nu te tingui pentru mine Maica, vazandu-ma in groapa pe mine, Fiul tau, pe care m-ai zamislit in
pantece fara de simanta; cd ma voi scula si ma voi preamari si voi indlta intru marire, ca un Dumnezeu,
pe cei cu credinta si cu dragoste pe tine neincetat te maresc.

Marire tie, Dumnezeul nostru, marire tie.
intru minunati nasterea ta scipand de dureri, mai presus de fire m-am fericit, Fiul meu cel firi de
inceput; iar acum, Dumnezeul meu, vazindu-te mort fara suflare, ma sfasii cumplit cu sabia intristarii.
Dar te scoala, ca sa fiu marita.
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Marire... Si acum...
Sa se bucure faptura, s se veseleasca toti pAmantenii, ca vrajmasul, iadul, a fost pradat; femeile
cu miruri si iasa in intAmpinare, ca izbiavesc pe Adam si pe Eva cu tot neamul, si a treia zi voi invia.

La Laude

Toata suflarea sa laude pe Domnul. Laudati pe Domnul din ceruri.

Laudati-1 pe el intru cele de sus. Tie ti se cuvine cintare, Dumnezeule.

Laudati-l, toti ingerii lui, laudati-1 toate puterile lui.

Laudati-1 intru puterile lui, liudati-1 dupa multimea méririi lui.

Laudati-1in glas de trambita, laudati-1in psaltire si alauta.

Laudati-1in timpana si in hore, liudati-11in strune si organe.

Veniti sa vedem viata noastra zacind in mormant, ca sa invieze pe cei ce zac in morminte. Veniti
astazi ca, vizand adormit pe cel din Tuda, sa-1 griim ca proorocul, zicind: Culcindu-te ai adormit ca un
leu, cine te va destepta, Impirate? Dar te scoali cu puterea ta insuti, cel ce te-ai dat pentru noi de buni
voie, Doamne, marire tie.

Glasul al 6-lea:

Cerut-a losif trupul lui Isus, si l-a pus pe el in mormant nou al sau; ca era sa iasa el din groapa, ca

dintr-o cimara. Cel ce ai sfairamat puterea mortii si ai deschis oamenilor usile raiului, marire tie.

Marire..., glasul al 6-lea:

Ziua de astizi, mai inainte a inchipuit-o cu taina marele Moise zicand: si a binecuvantat Dumnezeu
ziua a saptea, ca aceasta este SAmbita cea binecuvantata; aceasta este ziua odihnei, in care s-a odihnit
de toate lucrarile sale, Unul-Nascut, Fiul lui Dumnezeu, prin randuiala mortii dupa trup odihnindu-se. Si
la ceea ce era iarasi intorcindu-se prin inviere, ne-a diruit noua viata vesnica, ca un bun si iubitor de
oameni.

Si acum..., glasul al 2-lea:

Preabinecuvantata esti Nascatoare de Dumnezeu Fecioara: ca prin cel ce s-a intrupat din tine,
iadul s-a robit, Adam s-a chemat, blestemul s-a pierdut, Eva s-a eliberat, moartea s-a omorat, si noi am
inviat. Pentru aceasta, cantand strigam: Bine esti cuvantat, Hristoase Dumnezeul nostru, cel ce bine ai
voit asa, marire tie.

Preotul: Marire tie, celui ce ne-ai aratat noui lumina.

Doxologia mare:

In vremea Doxologiei, Preotul intrd in sfantul altar si se imbraci in toate oddjdiil.

Marire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe pimant pace, intre oameni buna voire.

Laudamu-te, bine te cuvintam, ne inchinam tie, te marim pe tine: multumim tie pentru mare marirea
ta.

Doamne impirate, Dumnezeule ceresc, Pirinte atottinitorule: Doamne Fiule unule-niiscut, Isuse
Hristoase, si Spirite Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Parintelui, cel ce ridici pacatul lumii: miluieste-
ne pe noi cel ce ridici pacatele lumii.

Primeste rugaciunea noastra, cel ce sezi de-a dreapta Tatalui: si ne miluieste.

Ca tu esti unul Sfant, tu esti unul Domn Isus Hristos: intru marirea lui Dumnezeu Tatal. Amin.

in toate zilele bine te voi cuvanta, si voi liuda numele tiu in veac, si in veacul veacului.

invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, fira de pacat a ne pazi.

Bine esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preamarit este numele tau in
veci. Amin.

Fie, Doamne, mila ta spre noi: precum am nadajduit si noi intru tine.
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Bine esti cuvantat, Doamne: invati-ma indreptarile tale. (de 3 ori)

Doamne, scapare te-ai faicut noua din neam in neam. Eu am zis: Doamne, miluieste-ma: vindeca
sufletul meu ca am gresit tie.

Doamne, la tine am scapat, invati-ma sa fac voia ta: ca tu esti Dumnezeul meu. Ci la tine este
izvorul vietii: intru lumina ta vom vedea lumina.

Tinde mila ta, celor ce te cunosc pe tine.

Sfinte Dumnezeule... (de 3 ori) Marire..., Si acum..., Sfinte fira de moarte, induri-te spre noi.
Sfinte Dumnezeule...

Incep ocolirea bisericii, cu felinare, prapore si lumini.

Apoi ajungdnd in fata usilor imparatesti, Preotul sau cel mai mare intre preoti zice: Sa luam
aminte! Pace tuturor! ingelepciune! si intrd in altar prin ugile impdaratesti, inconjurdnd masa altarului
de trei ori, in timp ce cdntd troparul, glasul al 2-lea:

Tosif cel cu bun chip, de pe lemn ludnd Preacurat trupul tiu, cu giulgiu curat infasurandu-1 si cu
miresme, in mormant nou ingropandu-l, I-a pus.

Apoi indatda: Troparul proorociei, glasul al 2-lea:

Cel ce tii marginile lumii ai primit a te cuprinde in mormént mic, Hristoase, ca sa mantuiesti firea
omeneasca de caderea cea din iad; si ficAndu-ne nemuritori, sa ne inviezi pe noi, ca un Dumnezeu fara de
moarte.

Apoi aseaza Sfantul Epitaf pe sfanta masad.

Apoi Prohimen, glasul al 4-lea:
Scoala-te, Doamne, ajuta noua si ne mantuieste pe noi pentru numele tau. (Ps. 43, 28)
Stih: Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit si parintii nostri ne-au spus noua. (Ps. 43, 1)

Din proorocia lui Iezechiel, citire: (37, 1-14)

Fost-a mana Domnului peste mine si m-a dus Domnul cu spiritul si m-a asezat in mijlocul unui
camp plin de oase omenesti, si m-a purtat imprejurul lor; dar iata oasele acestea erau foarte multe pe
fata pamantului si foarte uscate. Si mi-a zis Domnul: Fiul omului, vor invia oare oasele acestea? Iar eu
am zis: Dumnezeule, numai tu stii acestea. Domnul insa mi-a zis: Prooroceste asupra oaselor acestora si
le zi: Oase uscate, ascultati cuvantul Domnului! Asa graieste Domnul Dumnezeul oaselor acestora: Iata
eu voi face sa intre in voi spirit si veti invia. Voi pune pe voi vine, si carne va creste pe voi; va voi acoperi
cu piele, voi face sa intre in voi spirit si veti invia si veti cunoaste ca eu sunt Domnul. Proorocit-am deci
cum mi se poruncise. Si cind am proorocit, iata s-a ficut un sunet si 0 miscare si oasele au inceput sa se
apropie, fiecare os la incheietura sa. Si am privit si eu si iata erau pe ele vine, si crescuse carne si piele
le acoperea pe deasupra, iar spirit nu era in ele. Atunci mi-a zis Domnul: Fiul omului, prooroceste spiritului,
prooroceste si zi spiritului: Asa graieste Domnul Dumnezeu: Spirite, vino din cele patru vanturi si sufla
peste mortii acestia si vor invia! Deci am proorocit eu, cum mi se poruncise si a intrat in ei spiritul si au
inviat, si multime multa foarte de oameni s-au ridicat pe picioarele lor. Si mi-a zis iarasi Domnul: Fiul
omului, oasele acestea sunt toata casa lui Israel. Iata ei zic: S-au uscat oasele noastre si nidejdea noastra
a pierit: suntem smulsi din radacina. De aceea prooroceste si le spune: Asa graieste Domnul Dumnezeu:
Iata, eu voi deschide mormintele voastre si va voi scoate pe voi, poporul meu, din mormintele voastre si
va voi duce in tara lui Israel. Astfel veti cunoaste ca eu sunt Domnul, cind voi deschide mormintele
voastre §i va voi scoate pe voi, poporul meu, din mormintele voastre. Si voi pune in voi spiritul meu si veti
invia si va voi aseza in tara voastra si veti cunoaste ca eu, Domnul, am zis aceasta si am facut, zice
Domnul.

Prohimen, glasul al 7-lea:
Scoalia-te, Doamne Dumnezeul meu, inalta-se mina ta, nu uita pe saracii tai pana la sfarsit. (Ps. 9, 32)
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Stih: Marturisi-ma-voi tie, Doamne, din toata inima mea, spune-voi toate minunile tale. (Ps. 9, 1)
Apoi Apostolul:
Din Epistola intiia citre Corinteni a Sfantului Apostol Pavel, citire:

Fratilor, semetia voastra nu e buna. Oare nu stiti ca putin aluat dospeste toata frimantatura?
Curatiti aluatul cel vechi, ca sa fiti frimantatura noud, precum si sunteti fara aluat; cici Pastile nostru
Hristos s-a jertfit pentru noi. De aceea sa praznuim nu cu aluatul cel vechi, nici cu aluatul rautatii si al
viclesugului, ci cu azimele curitiei si ale adevarului. Hristos ne-a rascumpérat din blestemul Legii, ficandu-
se pentru noi blestem; pentru ca scris este: Blestemat este tot cel spAnzurat pe lemn, ca, prin Hristos
Isus, sa vind la neamuri binecuvantarea lui Avraam, ca s primim, prin credinta, figaduinta Spiritului.

Aliluia, (de 3 ori) glasul al 5-lea:
Sa se scoale Dumnezeu i sa se risipeasca vrajmasii lui, si sa fuga de la fata lui cei ce-l1 urasc pe el.
(Ps 67, 1) Stih: Precum se risipeste fumul, sa se risipeasca, precum se topeste ceara de fata focului. (Ps.
67,2) Stih: Asa sa piara pacatosii de la fata lui Dumnezeu, iar dreptii sa se veseleasca. (Ps. 67, 2)

Evanghelia de la Matei (27, 62-66):
in ziua aceea, care este dupa Vineri, ...

Preotul zice Ecteniile:

Sa zicem toti din tot sufletul si din tot cugetul nostru, sa zicem.

Strana: Doamne, indura-te spre noi.

Doamne atotstdpanitorule, Dumnezeul parintilor nostri, ne rugam tie, auzi-ne si te indura spre noi.

Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare mila ta, rugad- mu-ne tie auzi-ne si te indura spre noi.

Inca ne rugam pentru Preafericitul Parinte Papa (N), pentru (Inalt) Preasfintitul (Arhi) Episcopul nostru (N), si
pentru toti fratii nostri cei intru Cristos.

Incd ne rugam pentru fratii nostri preoti, ieromonahi si pentru toti cei intru Cristos fratii nostri.

Incane rugam pentru mila, viata, pacea, sanatatea, mantuirea, cercetarea, lasarea si iertarea de pacate a servilor
lui Dumnezeu, fratilor sfintei Bisericii acesteia.

Inca ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfinta si preacinstita Biserica aceasta; si pentru cei ce se
ostenesc, pentru cei ce canta si pentru poporul ce e de fata si asteapta de la tine mare si multd indurare.

Incd ne rugam pentru toti fratii nostri si pentru toti drepcredinciosii crestini.

Preotul: Ca milostiv i tubitor de oameni, dumnezeu esti si Tie marire indltdm Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineatd Domnului.
Strana: Doamne, indura-te.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste, si ne pazeste, Dumnezeule, cu darul tau.

Ziua toata desavarsita, sfanta, in pace si fara pacate, de la Domnul sa cerem. Inger de pace, credincios
indreptitor, pazitor sufletelor si trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem.
Strana: Da-ne, Doamne.

Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem. Cele bune si de folos sufletelor
noastre, si pace lumii, de la Domnul sa cerem.
Strana: Da-ne, Doamne.

Cealalta vreme a vietii noastre in pace si in pocainta a o savarsi, de la Domnul sa cerem. Sfarsit crestinesc
vietii noastre, fara de patima, nerusinat, cu pace, si raspuns bun la infricosiatoarea judecata a lui Hristos,
de la Domnul sa cerem.
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Strana: Da-ne, Doamne.

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, mirita Doamna noastra de Dumnezeu Nascatoare si pururea
Fecioara Maria, cu toti sfintii pomenindu-o, pe noi insine si unul pe altul si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Dumnezeul milei, al indurarilor si al iubirii de oameni esti, si tie marire iti inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Pace tuturor.

Strana: Si Spiritului tau.

Diaconul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul citeste in taind rugiaciunea:

Doamne Sfinte, care in cele de sus locuiesti, si spre cele smerite privesti, si cu ochiul tau cel
atotvazator peste intreaga faptura priveghezi: tie ti-am plecat cerbicea sufletului si a trupului, si tie ne
rugam: Sfinte al sfintilor, intinde mana ta cea nevazuta din sfant lacasul tau si ne binecuvanteaza pe noi
pe toti. Si de am gresit ceva, cu voie sau fara de voie, ca un Dumnezeu bun si iubitor de oameni iarta,
daruindu-ne si bunatatile tale cele lumesti, i cele mai presus de lume.

Cu glas inalt: Ca tie ti se cuvine a ne milui si a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si tie marire
iti inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Dezlegarea:

Preotul: Marire tie, Dumnezeul nostru, marire tie.

Strana: Marire... Si acum..., Doamne indura-te... (de 3 ori), Parinte binecuvanteaza.

Preotul: Cel ce pentru noi oamenii si pentru a noastra mantuire patimile cele infricosatoare si
crucea facatoare de viata si ingroparea cea de buna voie cu trupul bine a voit a le suferi, Hristos, adevaratul
Dumnezeul nostru, pentru rugiciunile preacuratei Maicii sale si ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa
ne mantuiasca pe noi, ca un bun si iubitor de oameni.

Strana: Amin.
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