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[ intotdeauna ai doui posibilititi de a alege A

Jerry este manager la un restaurant. El este mereu intr-o buna dispozitie.
Cand cineva il intreba cum de face sé fie asa de vesel, el rdspundea: “Dacé mi-
ar fi mai bine, as fi geaman!”

Multe dintre chelneritele de la restaurantul sdu au demisionat atunci
cand el si-a schimbat serviciul, ca sa-1 urmeze pe el din restaurant In restaurant.

De ce?

Deoarece Jerry era un om care ii motiva in mod simplu.

Daca un angajat avea o zi mai tristd, Jerry era mereu acolo, spunandu-i
cum sa priveasca partea pozitiva a lucrurilor.

Viazand aceasta m-a facut foarte curios, asa ca intr-o zi am mers la Jerry
si l-am intrebat: “Nu nteleg! Nu poate fi nimeni pozitiv tot timpul.

Cum reusesti?”

Jerry a raspuns: “In fiecare dimineatd ma trezesc si imi spun: am doui
posibilitati astazi. Pot sa aleg sa fiu intr-o buna dispozitie sau pot alege sa fiu
intr-o dispozitie proasta.

Eu aleg intotdeauna sa fiu intr-o buna dispozitie. De multe ori se intdmpla
ceva rau, pot alege sa fiu victima sau pot alege sa invat ceva din aceasta.

Aleg intotdeauna sa invat ceva!

De fiecare data cand vine cineva la mine cu cate o plangere, pot alege
sd accept plangerea lor sau pot scoate 1n evidenta partea pozitiva a vietii. Aleg
intotdeauna partea pozitiva a vietii.”

“Dar nu este intotdeauna atat de usor,” am replicat.

“Da, este,” a spus Jerry.

“In viata totul tine de a alege. Cand dai deoparte toatd mizeria, iti dai
seama ca fiecare situatie este o alegere.

\ Tu decizi cum sa reactionezi in fata diferitelor intdmplari! )
g Cu ocazia aniversarii zilei dumneavoastrda de nastere: Sergiu PERTE b
si Ovidiu BURCUS in numele comunitatii Parohiei Greco-Catolice ,,Sfantul

Gheorghe”, va dorim ca anul 2010 sa va aduca sanatate, fericire si bucurii.

N Preotii parohiei vor celebra o Sfantd Liturghie, in ziua aniversarii. A




Tu decizi cum iti afecteaza oamenii dispozitia (starea de spirit)!

Tu alegi sa fii vesel sau sa fii trist!

Tine de alegerea ta cum iti trdiesti viata

Cativa ani mai tarziu, am auzit ca Jerry, din gresala, a facut ceva ce
nu ar trebui s se intdmple intr-un restaurant.

In timp ce incerca si deschida seiful, méana lui Jerry, tremurand de
emotie, a gresit combinatia.

Jefuitorii s-au speriat si l-au impuscat.

Din fericire Jerry a fost gasit repede si dus la spital.

Dupa 18 ore de operatie si zile multe de ingrijiri, Jerry a fost externat
din spital cu fragmente din glonf inca in trupul sau....

L-am vazut pe Jerry dupa aproximativ 6 luni de la accident.

Cand l-am intrebat cum a fost, el mi-a raspuns: “Daca as fi mai
bine, as fi geaman.

,,Vrel sd-mi vezi cicatricea?”

I-am spus ca nu, dar l-am intrebat ce i-a trecut prin minte atunci
cand a fost jefuit.

“Primul lucru care mi-a trecut prin minte a fost acela ca trebuia sa
incui usa din spate,” a raspuns Jerry.

“Apoi, dupa ce m-au impuscat, in timp ce eram intins la pdmant,
mi-am amintit cd am doud posibilitafi: as putea alege sa traiesc sau as
putea alege sa mor.

Am ales sa traiesc.”

“Nu ti-a fost frica“ am Intrebat?

Jerry a continuat,

“Asistentii au fost grozavi. Imi tot spuneau ci o si mi fac bine.

Dar cand m-au dus in sala de operatie si am vazut fetele doctorilor
si asistentelor, mi s-a facut frica.

In timp ce radeau le-am spus: “Eu vreau (aleg) sa triiesc. Vi rog
sd ma operati ca si cum as fi un om viu, nu mort.”

,Jerry a supravietuit datoritd maiestriei doctorilor, dar si datorita
uimitoarei sale atitudini.

Am 1nvatat de la el cd in fiecare zi ai douad alegeri: fie s te bucuri
de viata, fie sa fii suparat pe viata (sa o urasti).

Lucrul care este intr-adevar al tdu — care nu poate fi controlat de
nimeni — este atitudinea ta, asa ca daca ai grija de aceasta, toate celelalte
in viata devin mult mai usoare.
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