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VESTITORUL

Cultivarea tandretei intr-un cuplu, mai buna decat inchinarea in
fata demonului posesiei

Efortul pentru castigarea batali-
el impotriva poftei trupesti, impotriva
considerarii celuilalt drept un lucru, s-a
aflat In centrul catehezei de la audienta
generala de miercuri, 17 ianuarie a.c.,
papa Francisc evidentiind ca premiul
acestei batalii este cel mai important
dintre toate, pentru ca vizeaza pastrarea
acelei frumuseti pe care Dumnezeu a
scris-o in creatia sa atunci cand a ima-
ginat iubirea dintre barbat si femeie.

Vorbind —in cadrul celei de-a tre-
ia cateheze dedicata viciilor si virtutilor,
la audienta generald din aula Paul al
Vl-lea —despre ,,voracitate” fata de o
altd persoand, Inteleasd ca o legéatura
otravitoare pe care fiintele umane o pot
avea intre ele In sfera sexuald, pontiful
a explicat ca in crestinism nu exista nicio condamnare a
instinctului sexual, insd, aceasta frumoasa dimensiune
a umanitatii noastre, nu este lipsitad de pericole. Papa
Francisc a amintit ca reprosul sfantului apostol Paul,
din Prima epistola catre corinteni (5,1), se refera la ges-
tionarea nesanatoasa a sexualitatii de catre unii crestini.

Pontiful s-a oprit asupra experientei umane a
indragostirii, definind-o ca fiind una dintre cele mai
surprinzatoare realitdti ale existentei care, daca nu este
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poluata de viciu, devine unul dintre cele mai pure sen-
timente. ,,O persoand indragostitd devine generoasa, 1i
place si faci cadouri, scrie scrisori si poezii. Inceteaza
sd se mai gandeasca la sine pentru a se proiecta complet
spre celalalt. lar dacad intrebi o persoana indragostita
pentru ce iubeste, nu va gasi un raspuns: in atat de mul-
te feluri, iubirea sa este o iubire neconditionatd, fara
niciun motiv”’. Desigur — a amintit — ,,aceastd iubire,
atat de puternicd, este si un pic naiva: indragostitul nu
cunoagte cu adevdrat fata celuilalt, tinde sa-1 idealize-
ze, este gata sd facd promisiuni a cdror greutate nu o
intelege imediat”.

Pontiful a atras atentia cd spatiul sentimentu-
lui iubirii, care este asemenea unei ,,gradini” in care
se inmultesc minunile nu este insa ferit de rau. Aceas-
td ,,gradind” poate fi pangaritd de demonul poftei, iar
acest viciu este deosebit de odios, din cel putin doua
motive.

in primul rand” — a spus — ,,pentru ca distruge
relatiile dintre oameni”. ,,Cate relatii care au inceput in
cele mai bune conditii s-au transformat apoi in relatii
toxice, de posesie a celuilalt, lipsite de respect si de
simtul limitelor?” — a reliefat pontiful.

Cu referire la cel de-al doilea motiv pentru care
viciul lacomiei trupesti este odios, Sfantul Parinte a ex-
plicat ca sexualitatea are o voce puternica care implica
toate simturile; ea salasluieste atat in corp, cat si in psi-
hic; dacd nu este disciplinata, ea ajunge si fie un lant
care il priveaza pe om de libertate.

Pontiful a mai spus cé a cultiva tandretea intr-o
relatie de cuplu este mai bund decat inchinarea in fata
demonului posesiei, si ¢ este mai bine sa slujesti decat
sd cuceresti, pentru cd, daca nu exista iubire, viata este
o tristd singuratate.

Vatican Media — A. Martinas
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Alocutiunea Papei Francisc la Rugaciunea Angelus

Mai suntem discipoli indragostiti de Domnul?
14.01.2024

Tubiti frati si surori, duminica frumoasa!

Evanghelia prezinta astdzi intalnirea lui Isus cu
primii discipoli (cf. In 1,35-42). Aceastd scend ne in-
vitd sd ne amintim de prima noastra intalnire cu Isus.
Fiecare dintre noi a avut prima sa Intlnire cu Isus; ca
prunc, ca adolescent, ca tanar, ca adult, adulta... Cand
l-am 1intélnit pentru prima datd pe Isus? Putem sa ne
amintim un pic. Si dupa acest génd, aceastd amintire,
sd reinnoim bucuria de a-l urma si sa ne intrebam: ce
inseamna a fi discipoli ai lui Isus? Conform Evanghe-
liei de astdzi putem lua trei cuvinte: a-1 cauta pe Isus, a
locui cu Isus, a-1 vesti pe Isus.

Inainte de toate a cauta. Doi discipoli, gratie
marturiei Botezatorului, au inceput sa 1l urmeze pe Isus
si El, ,,vazandu-i ca il urmeaza, le-a zis: «Ce cautati?»”
(v. 38). Sunt primele cuvinte pe care Isus le adreseaza
lor: nainte de toate 1i invita sa se priveasca induntru,
sd se Intrebe cu privire la dorintele pe care le poarta in
inimd. ,,Ce cauti?” Domnul nu vrea sa faca prozeliti,
nu vrea ,,followers” superficiali, Domnul vrea persoane
care se intreabd si se lasa interpelate de cuvantul Sau.
Prin urmare, pentru a fi discipoli ai lui Isus, Tnainte de
toate trebuie sa il cautam, sa avem o inima deschisa, in
cautare, nu o inima satula sau satisfacuta.

Ce anume cautau acei primi discipoli? Vedem
asta prin al doilea verb: a locui. Ei nu cautau stiri sau
informatii despre Dumnezeu, sau semne sau minuni, ci
doreau sa il intdlneasca pe Mesia, sa vorbeasca cu El,
sa stea cu El, sa il asculte. Prima intrebare pe care o pun
care este: ,,Unde locuiesti?” (v. 38). Si Cristos 1i invita
sa stea cu El: ,,Veniti si vedeti” (v. 39). A sta cu El,
a ramane cu El, acesta cel mai important lucru pentru
discipolul Domnului. De fapt, credinta nu este o teorie,
nu, este o Intdlnire -, Inseamna a merge pentru a vedea
unde locuieste Domnul si a locui cu El. A-l intalni pe
Domnul si a locui cu EL

A cauta, a locui si, in sfarsit, a vesti. Discipolii il
cautau pe Isus, apoi au mers cu El si au fost toata ziua cu
El Si acum a vesti. Se Intorc si vestesc. A cauta, a locui,
a vesti. Eu il caut pe Isus? Locuiesc in Isus? Am curajul
sa 1l vestesc pe Isus? Acea prima intélnire cu Isus a fost o
experientd att de puternica, incat cei doi discipoli si-au
amintit pentru totdeauna ora: ,,era cam pe la ceasul al ze-
celea” (v. 39). Asta arata forta acelei intdlniri. Si inimile
lor erau asa de pline de bucurie incat au simtit imediat
nevoia de a comunica darul primit. De fapt, unul din cei
doi, Andrei, se grabeste sa impartaseasca aceasta cu fra-
tele sau. Fratilor si surorilor, si noi astazi ne amintim de
prima noastra intalnire cu Domnul. Fiecare dintre noi a
avut prima intdlnire, fie in familie fie in afard... Cand
l-am Intalnit eu pe Domnul? Cand a atins Domnul inima

mea? Si ne Intrebam: mai suntem discipoli indragostiti
de Domnul, il cautdim pe Domnul, sau ne-am stabilit
intr-o credintd formata din obisnuinte? Locuim cu El in
rugaciune, stim sa stam cu El in tacere? Eu stiu sa lo-
cuiesc cu Domnul in rugéciune, sa stau cu El in tacere?
Si apoi simtim dorinta de a impartasi, de a vesti aceas-
ta frumusete a intalnirii cu Domnul? Maria Preasfanta,
prima discipold a lui Isus, sa ne déruiasca dorinta de a-1
cauta, de a sta cu El si de a-1 vesti.

Dupa Angelus, Sfantul Parinte a spus urmatoarele:

Adresez salutul meu voua tuturor, romani si pe-
lerini care provin din Italia si din atatea parti ale lumii.
Indeosebi salut membrii din Hermandad Sacramental
de Nuestra Sefiora de los Remedios, din Villarrasa,
Spania. Sa nu uitdm sa ne rugdm pentru victimele alu-
necdrilor de teren petrecute in Columbia, care au pro-
vocat numeroase victime.

Si sa nu 1i uitdm pe cei care sufera cruzimea raz-
boiului in atitea parti ale lumii, in special in Ucraina, in
Palestina si in Israel. La inceputul anului ne-am adresat
urari de pace, dar armele au continuat sa ucida si sa
distruga. Sa ne rugdm pentru ca aceia care au putere
asupra acestor conflicte sa reflecteze asupra faptului
ca razboiul nu este calea pentru a le rezolva, pentru ca
seamand moarte 1n randul civililor si distruge orase si
infrastructuri. Cu alte cuvinte, astdzi razboiul este in
el insusi o crimd impotriva umanitatii. S8 nu uitam
aceasta: razboiul este In el insusi o crima impotriva
umanitatii. Popoarele au nevoie de pace! Lumea are
nevoie de pace! L-am auzit, cu putine minute in urma,
in programul ,,A Sua Immagine”, pe pr. Faltas, vicar al
custodiei din Tara Sfanta la [erusalim: el vorbea despre
a educa la pace. Trebuie sa educam la pace. Se vede ca
incad nu suntem — Intreaga omenire — cu o educatie apta
sd opreasca orice razboi. Sa ne rugdm mereu pentru
acest har: a educa la pace.

Va urez voua tuturor o duminica frumoasa. Va
rog, nu uitati sd va rugati pentru mine. Poftd buna si la
revedere!

www.catholica.ro
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Imperiul Roman si crestinismul in secolul 1

Lucrarea  Parintelui  Lec-
tor universitar doctor Calin Ioan
Duse, cu titlul: Imperiul Roman si
crestinismul in secolul I se inscrie
in aria preocuparilor autorului de a
evidentia legdtura dintre Imperiul
Roman si instalarea crestinismului
in lume. Crestinismul s-a raspandit
mai ales datoritd conditiilor oferi-
te de Imperiul Roman, iar cei care
au propovaduit noua invatitura in
primele secole ale erei crestine au
beneficiat de protectia oferitd de ad-
ministratia romana, dar si de infra-
structura Imperiului.

Totul a pornit in anii primului
secol al erei crestine, odata cu invataturile lui lisus
din Nazaret si raspandirea acestora 1n tot Imperiul
Roman, intins la acea vreme pe trei continente.

Initial, crestinismul nu parea sa aiba vreo
sansa in lumea romand, avand in vedere ca adeptii
sdi erau priviti, initial, ca o sectd ciudata, despre
care au aparut multe prejudecati. Crestinii erau
considerati bizari, chiar periculosi avand in vedere
ca nu erau dispusi sa adopte cultul imparatului si
se eschivau de la serviciul militar.

Tocmai de aceea, cu diferite ocazii, impotri-
va lor au fost lansate persecutii violente. Cu toate
acestea, crestinismul s-a raspandit si chiar a biru-
it reusind sd se impuna ca religie oficiala a Im-
periului. Se poate spune ca Imperiul Roman prin
structura si facilitatile sale au dus la raspandirea
crestinismului, chiar si prin persecutii.

in primul capitol intitulat ,,Scurtd istorie a
Imperiului Roman”, autorul elaboreaza o periodi-
zare a istoriei Romei antice, trasand principalele
epoci ale istoriei statului roman (epoca Regalitatii,
epoca Republicii romane, epoca Principatului si
a Dominatului) prezentand si scurte biografii ale
membrilor primelor dinastii romane.

Capitolul al Il-lea trateazd intr-o maniera
sinteticd cele mai importante institutii si magis-
traturi ale Romei antice. Acestea au stat la baza
dezvoltadrii si extinderii uimitoare a Imperiului
Roman, care a dominat lumea timp de mai multe
secole. Magistraturile erau variate, precis ierarhi-
zate, fiecare avand fiecare un regim propriu, bine
diferentiat. Intreg sistemul era astfel constituit in-
cat sd prevind orice veleitate de putere personala.

Magistratul, ales al poporului, nu era decat repre-
zentantul acestuia pentru a actiona in numele sau
si trebuia adesea sa dea socoteala la eliberarea sa
din functie. In timpul mandatului, magistratii be-
neficiau de o oarecare imunitate si toti cetatenii le
datorau respect deoarece ei constituiau simbolul
suveranitatii poporului roman (maiestas).

Capitolul al IlI-lea este dedicat ,,Cultu-
rii, filosofiei si religiei romane”, care constituie
adevdrati piloni a1 dezvoltarii societatii romane, in
ansamblul ei. O atentie deosebita a fost acordata
educatiei, care in Imperiul Roman era orientatd in
sens practic, in scopul integrarii tinerilor in viata
colectivitatii si In sensul de a sti cum sa-si exercite
drepturile si indatoririle.

Desi structura mentala a romanilor refuza
speculatiile considerate prea abstracte si lipsite de
orice valoare, totusi, autorul subliniazd ca stoicis-
mul a fost singurul curent filosofic, care a reusit sa
satisfacd intrucatva valentele caracterului roman.

Cat priveste religia, aceasta nu a dobandit
niciodata o forma stabild. Incepand din secolul al
II-lea 1.Hr. au inceput sa patrunda la Roma une-
le curente filosofice si religioase strdine, dar nici
acestea, dupa cum nici divinitatile oficiale nu au
reusit sd raspundd problemelor cu care se confrun-
ta mare majoritate a locuitorilor. Ca atare, s-a in-
stalat o neincredere 1n ceea ce priveste aceste culte
sau curente, fie filosofice, fie religioase.

Capitolul al IV-lea prezinta principalele mo-
mente ale aparitiei si raspandirii crestinismului.
Autorul prezintd situatia in care se afla lumea la

momentul aparitiei crestinismului, iar apoi evoca
(continuare in pag. 5
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O noua rubrica in site-ul Eparhiei de Oradea

Dragi vizitatori ai site-ului Episcopiei
Greco-Catolice de Oradea,

Incepand cu 1 ianuarie 2024 apare o noui
rubrica in site-ul Eparhiei noastre dedicata ran-
duielilor bisericesti. Scopul acestei noi rubrici
nu este altul decat acela de a ne sensibiliza asupra
frumusetii si bogatiei oficiilor liturgice. Rubrica
este destinatd atat clerului cat si credinciosilor.
Materialele postate sunt rugaciuni, psalmi, im-
nuri, toate cuprinzand o invitatie la rugdciune si
la lauda adusa lui Dumnezeu; toate ajutandu-ne
sd starnim in noi dorul dupd Dumnezeu si gust
de cele sfinte, asa cum cei care le-au compus si
ni le-au transmis le-au trait.

In timp se vor posta aici diferite explicatii
si lamuriri referitoare la randuielile sfinte, la
continutul lor, la denumirile lor etc.

Binecuvantez debutul acestei noi rubrici a
site-ului si-l1 rog pe Sfantul Gavril, Arhanghe-
lul Bunei vestiri, sa mijloceasca, impreund cu

Preacurata Fecioara Maria si cu Sfantul Nicolae,
Patronul Eparhiei, haruri multe de la Preasfan-
ta Treime peste toti cei ce ostenesc ca mesajul
Bisericii sd ajunga, si pe aceasta cale, la inimile
bunilor credinciosi!
1 Virgil Bercea
Episcop
N.R.: adresa site: www.egco.ro

(urmare din pag. 4)

cele mai reprezentative personalitati (Sfantul loan
Botezatorul Isus Cristos, Sfantul Apostol Pavel),
care au marcat raspandirea sa in lume.

»Crestinismul in secolul I” este tema abor-
data in capitolul al V-lea. Se prezinta ascensiunea
crestinismului in cateva din cele mai importante
orase ale Imperiului (Roma, Antiohia, Corint), dar
sunt amintite si primele erezii ale acestei perioade.

Ultimul capitol, al VI-lea, este o evocare a
vietii si activitatii principalilor ,,Parinti ai secolu-
lui I, Parintii Apostolici, care prin scrierile lor au
pus bazele literaturii patristice, aducand, totoda-
ta, si primele contributii la fixarea invataturilor de
credinta crestine.

La sfarsit, autorul a adaugat cateva anexe si
un glosar de termeni romani.

In concluzie, apreciem faptul ca lucrarea Pa-
rintelui Lector Calin loan Duse ofera o sinteza si o
sistematizare pragmatica a ideilor abordate si este
elaborata tinand cont de actualitatea bibliografiei
de specialitate si de rigorile metodologice actuale.
Continutul stiintific al lucrarii este substantial. De
asemenea, lucrarea este bine structurata. Autorul
formuleaza ideile intr-o maniera clard si concisa.
Concluziile lucrarii concorda cu obiectivele aces-
teia.

Munca de compilare a izvoarelor biblio-
grafice in scopul refacerii imaginii crestinismului
primar, imaginile si hartile tematice aduc literatu-
rii de specialitate o noud contributie, deschizand

calea spre aprofundarea cercetarilor in directiile
deschise de autor. Nu mai putin importante sunt
anexele prezentate la sfarsitul lucrarii, care au ro-
lul de a-l invdta si ajuta pe cititor sd se Incadreze
in timp, iar prin aceasta sa aiba la dispozitie o mai
bund cunoastere a perioadei studiate. Minutios
pregatite, de altfel, ca intreaga lucrare, anexele de
la sfarsitul cartii, Imperiul Roman si crestinismul
in secolul I vin sa Incoroneze munca intreprinsa de
autor, oferind, asa cum ne-a obisnuit si pana acum,
pe intregul parcurs al lucrarii, atentie si exactitate
in prezentarea celor mai mici detalii referitoare la
subiectul avut 1n discutie.

Modul de realizare a anexelor, bibliografia
prezentata la finele fiecarui capitol, izvoarele fo-
losite, dar si modul in care autorul prezintd atat
situatia de ansamblu a crestinismului din primul
secol, dar si Imperiul Roman din secolul I dau
cititorului, dar si specialistului o temeinica intre-
prindere cu un caracter stiintific demna de orice
apreciere. Tinand cont de contributiile aduse do-
meniului cercetarii, de firul logic al ciclului lu-
crarilor din domeniul patrologiei publicate care
reflecta si Weltanschauungul autorului si interesul
pentru istoria si literatura crestind, recomand cu
caldura cititorilor cartea Parintele Lector universi-
tar dr. Calin Ioan Duse, intitulatd Imperiul Roman
si crestinismul in secolul I, pentru lecturare.

Marius TELEA
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IOAN DARABANEANU

PASTILA CREDINTEI (XLV)
ECOURI INTARZIATE

Ne propunem o serie de articole sub titlul ,,Ecouri intarziate”, deoarece sunt evenimente, intdmplari, situatii
in viata bisericii, a comunitétilor, a credinciosilor care iIndeamna la repetarea unor perceptii, precum un sunet care
se Intoarce de la sursa sa. De fapt, suntem adeptii celeilalte semnificatii de dictionar: ,,ecourile” propuse de mine au
calitatea de ,,rasunet produs de un eveniment” gi mai ales de a ,,raspandi cuvintele, ideile cuiva”.

in buna intelegere si bundvointa cititorului, vom purcede la transmiterea unor ,.ecouri”. ,,Ecouri intarziate”

deoarece ele nu respectd o succesiune cronologica.

Ecoul XI
Marginalii la varsta batranetii

Sursa ecoului: /. Exercitii spirituale, Reuniu-
nea Mariana Beius, iulie 2022; comemorare a Zilei
mondiale a bunicilor si persoanelor varstnice Biseri-
ca Sfintii Trei lerarhi Beius.

2. , Este o arogantd sa consideram oamenii
batrani niste nostalgici, pentru societate” - fragment
dintr-un interviu oferit de britanica Noreema Heltz,
scriitoare, prof. univ., om de televiziune (Adevarul, 30
iunie 2 iulie 2023).

O specificatie absolut necesara, chiar de la in-
ceput! Cel care semneaza aceste randuri, tocmai a im-
plinit 80 de ani si ,,célareste pe 817, cum se zice in
popor.

Traind in doud milenii, doua secole si opt dece-
nii, la ceas de dimineata ori la cel crepuscular, emitem
0 jucduse (ori poate pretentioasd) speculatie meditativa.

Declaram ca: varsta de 80 de ani, are trei etichete
1. Este o varsti de podium (cei de pe margine rostesc
,,bravo lui, a ajuns la 80 de ani”); 2. Este o varsta de
refugiu la eventualele derapaje, rostirea publica, spu-
ne: ,,lasa-l saracul are 80 de ani”; 3. Este o varsta a
bilantului, ceva de genul ,,ce am fost si ce am ajuns!”.

O sa incep cateva consideratii generale despre
batranete, pornind de la unele proverbe din folclorul
romanesc, pe care o sa le interpretez din perspectiva
personala.

»Batranete haine grele”, un proverb care ne tri-
mite spre ideea de singuratate, sondajele spun ca 3
din 10 batrani nu au cu cine sa socializeze. Daca ma
uit In jurul meu, sunt o multime de tineri, care ex-
perimenteaza zilnic drumul spre singuritate, traind in
relatie cu ,,virtualul” de pe internet, neavand prieteni.
Doamne, cata singuratate existd la o intalnire de ,,0
cafea”, cand doi, cinci tineri nu comunica intre ei, fi-
ind ocupati cu butonarea!

Revenind, ne punem intrebarea: care este an-
tidotul singuratatii batranilor? Ne permitem céteva
retete”.

1. Sa se increada in rugaciunile pentru suferinta
si moartea pe cruce al lui Isus Cristos, pentru lacrimi-
le Maicii Sale.

2. Sa-si incredinteze batranetile unor suflete

bune. Cand nu exista posibilitatea incredintarii ,,Fe-
meie, iatd Fiul Tau” si nici incredintarea ,, latd, Mama
Ta”, sa caute credinciosenia semenului sdu din comu-
nitatea religioasa, ori din societatea proxima.

3. Sa nu abuzeze de cei care i ingrijesc cu rab-
dare, fiind constienti ca acestia 1i ajuta in a avea putere
de a-si duce crucea, nu din obligatie legiferata, ci din
iubire adevérata.

4. Sa-si exprime recunostinta fatd de acestia,
prin gesturi si cuvinte simple, dar sincere (un tatd de 90
de ani, sdruta umarul fiului sau, dupa fiecare imbaiere).

5. Sa invete sa asculte si nu doar sa fie ascultat

6. Sa se straduiascd, pand cand lumina mintii
si a sufletului le permite, precum si puterile trupului,
sd traiascd ca prezentd vie n mijlocul comunitétii
bisericesti (pilduire: la biserica ”Sfintii Trei Ierarhi”
din Beius, sunt prezenti la Sfintele Liturghii si alte
devotiuni spirituale, circa 10 batrani).

Desigur, ,,hainele grele” ale batranetii ne trimit
cu gandul la starea de sdnitate a batranilor. Impreuna
cu comunitatea din biserica, se reuseste, intr-o oarecare
masurd, un efect de placebo (autosugestie pozitiva) si
mai ales refuzul la ceea ce, mai nou, se numeste ,,noce-
bo”. Prin rugaciune si comunicare cu ceilalti credinciosi
se poate alunga pesimismul, neincrederea, angoasa.

Ne oprim o clipa si la doud alte proverbe, oare-
cum asemanatoare, raportate la batranete.

Unul spune ,,Batranetea nu-i fata”. Tntr-adevér,
anii multi, peste varsta spusd de psalmistul David, nu
aunimic in comun cu starea de tinerete (debordanta psi-
hica, lingvisticd, motorie, etc.). Dar daci ,,batranetea
nu-i fatd”, nu inseamna ca ,,batranetea e baba”. Sa ne
amintim doar, de situatia in care, in privirile Tnnegu-
rate, apare periodic lumina seninatatii, a blandetii, iar
cuvintele leagd intelepciuni castigate in truda vietii
parcurse. ,,Nu este baba”, atunci cand batranetea per-
mite, doreste insotirea cu Miicuta Sfanta, ce conduce
la Isus Cristos.

Celalalt proverb, vrea sd ne convingd ca,
,»Bétranetea nu vine cu flori”. Oare ce buchet de flori
ar fi mai potrivit, decat marturisirea ce cuprinde in ea,
cele trei ,flori” sufletesti, exprimate in ,,Rugaciunea
Varstnicilor”: ,,Spunem aceasta! Credem aceasta!

(continuare in pag. 7)
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Suntem siguri de aceasta!” ACEASTA inseamna
credinta ca: ,, noi vom muri linistiti, pentru cad TU,
Maicuta bund, vei fi cu noi si vei duce sdrmanele
noastre suflete la Isus” (aceeasi rugaciune).

Parasind ,,zona proverbelor” incercam cateva
consideratii despre cea de-a treia etichetd, amintita
anterior: ,,bilantul vietii”.

Dar iata, cadem din nou in tentatia zicerilor ,
aproape proverbiale. Se spune uneori, ,,ce-am fost si
ce-am ajuns!”. Poate ca ar trebui sd nu bagam in sea-
ma tenta de umor sarcastic si sd ne privim intr-o altfel
de oglinda, diferitd de cea care ne aratd fizionomia,
metabolismul obosit si starile medicale precare.

Sa cautdm o oglinda in care sd vedem ce am
fost ca oameni semeni (familie, comunitate sociala si
religioasd).

Sa cautam momentul 1n care nu am fost ,,the
best” (cei mai buni), dar am avut straduinta si vred-
nicia binelui.

Marturisire personalid: ma vad imbogitit, si
de multe ori imbogatitor.

fmbogitit prin familia mea: sotie, doi copii,
patru nepoti si o stranepoata, carora le-am daruit (si la
randul lor ne-au daruit) placeri, bucurii, cale deschisa
spre fericire. In aceastd zond de imbogitire, exista ca-
tegoric, un segment de supra-imbogétire: investitura
in calitatea de bunici

fmbogitit prin incluziunea mea in viata publi-
cd a comunitdtii in care am trait: elevii si colegii din
scolile Beiusului, comunitatea sociald si culturald a
spatiului public, comunitatea-familia mare — a biseri-
cii greco-catolice.

fmbogitit nu doar prin ce am primit, ci mai
ales prin sansa de a ma invrednici s fiu Tmbogatitor,
nu de putine ori.

In spatele acestei afirmatii, se succed, in aduce-
re aminte, personale ori colective, o serie de succese
dar si o multime de esecuri, straduite mereu catre in-
cercari succesuale, Intr-o masura mai mare sau mai
mica.

Deoarece intotdeauna - ,,vrem — nu - vrem’ -
trebuie sd existe o concluzie finala, lasand la o parte
orice urma de pudibondie, voi raspunde la intrebarea,
»ce-am fost?”, printr-o declaratie pretentioasd dar
adeviaratd din punctul meu de vedere, spunand ,,AM
FOST IMPREUNA” (de cele mai multe ori, IMPRE-
UNA). In traducere sintetica, asta inseamna partici-
pare cu dorinta, vointa si putinta, alaturi de oamenii
imprejurului.

,,Ce-am ajuns” spune partea a doua zicerii evocate.

Sa privim in oglinda luminoasa a credintei in
Dumnezeu, nu in oglinda intunecata a pesimismului.

Sd multumim lui Dumnezeu si sd repetdm in
mintea si inima noastré, la fiecare apus de soare:

,,Binecuvanteaza Doamne,

*Pe cei care au grija de noi, intelegand ca nu
mai avem puterea de a ne duce singuri crucea;

*Pe cei care nu ne pardsesc si ne ingrijesc cu
rabdare si duiosie, facAnd din noi oameni iubiti si
respectati;

*Pe cei care cu atitudinea lor, indulcesc zilele
ce le mai avem de trdit in aceastd ultima parte a ca-
latoriei noastre, spre casa Tatdlui ceresc (Rugaciunea
varstnicilor).

Marturisire personalia: n ceea ce ma priveste,
sunt nevoit s mai adaug (tot din aceeasi rugaciune),
,Binecuvanteaza Doamne, pe cei care nu spun ,, asta
ai mai spus-o odata”.

Noi, cei care am trecut de varsta invocata de
psalmistul David, ocupati in transeele autoapararii din
fata contraofensivelor sdnatatii subrezite, avem nevo-
ie in spatiul privat si public, de un confort metabolic
aparte, de cele mai multe ori personalizat.

Totusi, nu aceasta este cheia succesului pentru
a continua.

Strategia salvatoare este cuprinsd intr-o zicere
din folclorul local, care ne indeamna: ,,Nu te da, nu te
lasa si daca pune foc sub tine!”. Dorinta, vointa, putinta
de a ,,nu te da”, nu te 1dsa”, vine de la credinta in Dum-
nezeu si credinciosia traitd in Sfintele Liturghii.

Revenim, incercand sa finalizam, printr-o intre-
bare pe care batranii si-o pun, ori li se pune de catre
altii: ,,de ce traiesc asa de mult?”.

Se poate raspunde la aceastd intrebare in fel si
chip. Vom reda doud raspunsuri rostite candva , de doi
batrani, trecuti bine de varsta de 70 de ani.

Primul, In nota umoristica. ,,Finantu (porecld) ce
locuia pe una din ulitele Beiusului, om fard prea multa
invataturd de carte, spunea: ,,Dumnezeu, are un podei
(pod pentru fan n.n.) unde tine catastifele cu diferite
contingente. Cheama la cer pe diferiti oameni, dupa nu-
mele lor. Cand a ajuns la catastiful cu cei din contingen-
tul meu, a ales cativa si apoi a batut un vantulet. Caietul
s-a Inchis, si atunci Dumnezeu I-a aruncat in fundul po-
deiului. Cand o sa dea de el, o sa-mi vie si mie randul”.

Al doilea raspuns, este intr-o alta nota, cea a
credintei si credinciosiei.

Un medic l-a intrebat pe un batran invititor:
»Domnule invititor, de ce credeti ca traiti atit de
mult, ati depasit varsta de 90 de ani?”. Invatitorul a
raspuns: ,,Cred cd Dumnezeu considera ca inca nu
sunt pregitit de Marea Intalnire”.

Incheiem, totusi cu o expresie din englezismele
limbii romane, spunand: ,,No comment”, dar sperand
sd trezeascd, in cititorii nostri, un placut si folositor
,,Yes comment”, adica acel ,,Da, comentam!”.

P.S. Poate, cu aceasta se incheie seria ,,Ecourilor
intarziate”.
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ADORATIE EUHARISTICA

wlubeste-ma asa cum esti” a fost tema Adoratiei
Euharistice a Harurilor care s-a desfasurat joi, 11 ianu-
arie a.c., In parohia greco-catolica ,,Nasterea Maicii
Domnului” din Haieu- Baile ,,1 Mai”, cu participarea
multor credinciosi locali, din Oradea si imprejurimi.
Lor li s-au alaturat preotii pr. Mirel Demian, pr. Ma-
rius Obreja, pr. Dorin Sas si nenumadrati ascultatori
ai Radio Maria Romaénia aflati in comuniune de ru-
gaciune prin transmisiunea in direct a postului de ra-
dio. Seara de adoratie a fost realizata prin implicarea
doamnei Diana Mocan, enoriasd a acestei parohii si
s-a demonstrat a fi un bun prilej de a da sens timpului
noului an civil recent inceput, invocand harurile de
care viata noastra are nevoie.

Pentru aceasta, fiecare dintre participanti a fost
invitat la inceputul serii sd se gandeasca la trei haruri
de care simte ca are nevoie pe parcursul anului 2024,
urmand sa le pund la picioarele Lui [sus si sa le ceara
in rugdciune 1n timpul Adoratiei Harurilor. De aseme-
nea, fiecare credincios a extras un pliculet, in care era
scris un bilet cu un anume har, dar special din partea
Domnului pe care 1-a aflat doar la finalul serii de ru-
gaciune.

,Fiecare am cerut harul de care avem nevoie si
ne-am bucurat sd primim in mod simbolic un dar la
care sa meditdm si sa il punem in practica pe parcursul
anului. Un har care, bineinteles, va veni din partea Lui
Dumnezeu in viata noastra, caci doar El stie cel mai
bine de ce avem fiecare nevoie.” — spune pr. Stefan
Madarasi, administrator parohial al parohiei greco-ca-
tolice din Baile ,,1 Mai”.

Adoratia propriu-zisd a inceput odata cu expu-
nerea Sfantului Sacrament. Apoi, pe parcursul Tim-
pului de adoratie, au fost rostite diverse rugaciuni cu
referire la motto-ul: ,,Jubeste-ma asa cum esti”. Ru-
gaciunile au fost intercalate cu melodii crestine in di-
ferite limbi, care au a creat cadrul meditativ si con-
templativ, ajutandu-i pe toti cei prezenti sa petreaca
un timp de calitate cu Domnul.

La final, s-a oferit Binecuvantarea Euharisti-
ca, cel mai mai mare Har pe care Domnul ni-1 ofera.
Ciéci, prin Euharistie, El insusi s-a facut pentru noi dar
sfintitor. A urmat un moment de comuniune, in care
toti cei prezenti au impartagit trdirile personale pe par-
cursul adoratiei si au descoperit ,,surpriza Harului” pe
care Domnul i 1-a daruit si 1 are deja pregatit pentru
fiecare dintre noi.

Adoratia Harurilor este o devotiune care se ce-
lebreaza in aceastd perioada a Botezului Domnului,
intre Boboteaza si incheierea acestei sarbatori, pentru
ca in aceasta perioada ,,sunt deschise izvoarele Haru-
lui”, asa cum sublinia si pastorul Eparhiei de Oradea
la slujba Botezului Domnului din acest an.

In acest sens, incheie pr. Stefan Madarasi,
»avem convingerea ca acum, la inceput de an civil,
Domnul ne asculta rugéciunile si ne ddruieste harurile
de care avem nevoie pentru ca pe parcursul unui nou
an sd putem sa facem fata provocarilor vietii si sa pu-
tem sa purtam cu demnitate Crucea Vietii noastre. Un
An Nou binecuvantat cu Haruri!”

Parohia greco-catolica Haieu-Baile ,,1 Mai”
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Silvia PANTIS

Regasirea Lui Isus

Episodul despre pierderea si regasirea Lui Isus
in templul din Ierusalim este redat de céatre sfantul
Evanghelist Luca. De asemenea, acest eveniment se
mediteaza 1n al cincilea mister din Rozariul de bu-
curie.

Fecioara Maria si Sfantul losif, in fiecare an,
urcau la Ierusalim de sarbatoarea Pastilor. ,,Cand Isus
avea doisprezece ani, a mers impreund cu parintii la
sarbatoare, dar la intoarcerea pelerinilor, El a ramas
in lerusalim”. Dupa ce au strabatut calea de o zi, in
drumul spre Nazaret, parintii i-au observat lipsa si au
inceput sa-1 caute printre rude si cunoscuti, dar fara
succes. Atunci au revenit la Ierusalim, continuind
cautarea. ,, Dupa trei zile l-au aflat in templu, sezand
in mijlocul invatatorilor, ascultandu-i si intrebdand-i.
Si toti care il auzeau se minunau de priceperea §i de
raspunsurile Lui”. Isus, de fapt, nu s-a pierdut, ci cu
buna stiintd a ramas in Casa Tatalui, fara sa fie ingri-
jorat cd n-ar fi in siguranta. Preotii si invatatorii le-
gii vechi, realizeaza ca intelepciunea Copilului Isus e
mult peste a unui copil obisnuit de varsta Lui. Parintii
au ramas uimiti si bucurosi ca l-au gasit, totusi Mama
i-a reprosat: ,, Fiule, de ce ne-ai facut noud asa? lata,
tatal tau §i eu, te-am cautat ingrijorati”. Raspunsul
Lui Isus, a venit prompt: ,, De ce era sa ma cautati?
Oare nu stiati ca in cele ale Tatalui Meu trebuia sa
fiu? Ei n-au inteles ce a spus Isus, dar Mama Lui
pastra in Inima Ei toate aceste cuvinte”.

Desi Isus, Impreund cu Maria si losif, formau
Treimea de pe pamant, fiind cea mai sfantd Familie
ce poate exista, Isus nu a incetat sa faca parte, impre-
una cu Spiritul Sfant care era mereu asupra Lui si cu
Tatal cu care era In comuniune, din Treimea cereasca.
Era Dumnezeu adevarat si Om adevérat. S-ar crede ca
Isus a realizat deja, ca era diferit fata de alti copii si
ca are o misiune speciald pe pamant. Aceasta ramane-
re in templu, inainte de a fi adult, fara Mama si tatal
care-l crestea, impreuna cu cei mai invatati oameni ai
lerusalimului, discutia cu ei, In care [sus era sigur pe
raspunsurile Lui, a fost pentru El primul pas in a-si
incepe drumul in omenire, desi pelerinajul propriu zis
a fost la varsta maturitatii de la trei zeci la treizeci si
trei de ani, perioada in care a slujit oamenii din iubi-
re, culminénd cu sacrificiul suprem, pentru mantuirea
noastra.

Se vede umilinta Lui Dumnezeu facut Om, de
a se supune oamenilor, ascultarea fata de parinti, caci
spune evanghelistul: ,, Si a cobordt cu ei si a venit in
Nazaret si le era supus”.

Cat timp a fost pe pamant, [sus s-a autointitulat
Fiul omului si fatd de Dumnezeu Tatal se comporta ca
un om, era supus Lui. A postit si s-a rugat patruzeci
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de zile si patruzeci de nopti in pustiu, 1nainte de a-si
incepe viata publica si de a-si alege apostolii. Se ruga
deseori Tatalui, in locurile retrase in singuritate, pe
munte, inainte de a efectua minuni, in timpul agoniei
si Calvarului. Ii invoca ajutorul si-i adresa rugaciuni
de multumire. Se deduce, ca imitandu-l pe Isus, oa-
menii ar putea deveni desavarsiti, ca dovada ca avem
multi sfinti care au trait pe pamant, iar acum i rugdm
sd ne fie mijlocitori cdtre Dumnezeu.

,Isus crestea cu vdrsta, cu intelepciunea, cu
harul la Dumnezeu si la oameni”. Se remarca la Isus,
un proces de crestere in statura, din punct de vedere
uman, dar si o crestere spirituald, care-1 va insoti pe
parcursul vietii. Noi suntem preocupati de cresterea
noastra spirituald ? Daca vom constata o stagnare sau
mai ales un regres, inseamna ca l-am pierdut pe Isus.
De fapt, nu El pleaca, ci noi ne distantam, atenti fi-
ind la problemele zilnice sau alergand prin lume sa
ne realizdm, sd ne implinim, sa ne bucuram de viata.
Numai cé, El ne da viata. Constatdm dupa un timp, ca
fard El suntem mai tristi, mai sdraci. Vom realiza cat
am gresit. Adevarata bucurie, o afldm in preajma Lui,
fiindca ne vindecd, ne invie, ne mangaie. In cautarile
noastre, il vom afla pe Isus in Biserica, unde a ramas
permanent ca un mare dar, nu vine doar odatd pe an,
pentru ci ne iubeste mereu si la fel pe toti. In umilinta,
sd ne apropiem din nou de El i sd facem pace cu [sus
prin Sacramentul Reconcilierii. Sd ne deschidem larg
inima si si ne ldsdm cuprinsi de iubirea Lui. i pu-
tem adresa cateva cereri personale si sd nu uitdm sa-i
multumim.

Isuse, ajutd-ma te rog, sa cresc in intelepciunea
de a intelege oamenii, aga dupa cum i-ai inteles Tu.

Da-mi intelepciunea de a nu te mai parési nici-
odata.

Da-mi intelepciunea de a Te sluji si a darui din
iubirea pe care Tu o transmiti.




10

VESTITORUL

Ziua Voluntarului Caritas, a XIX-a editie

Sala festiva a Liceului Greco-Catolic ,,Iuliu Ma-
niu” din Oradea a gazduit joi, 18 ianuarie 2024, Ziua
Voluntarului Caritas, a XIX-a editie, sub motoul
» Voluntar pur si simplu”.

La eveniment au participat, alaturi de voluntarii
si invitatii lor, Adina Ciucioiu, sef Serviciu Programe
sociale al Directiei de Asistentd Sociald Oradea, Tina
Daragiu, consultant in cadrul Cancelariei Prefectului;
Carmen Soltanel, secretar general Consiliu Judetean
Bihor, Adela Popa-Ghitulescu, director executiv al
Asociatiei Caritas Eparhial Oradea si PSS Virgil Ber-
cea, episcop al Eparhiei Greco-Catolice de Oradea.

Prin aceastd premiere am urmarit recunoasterea
publicd a meritelor celor mai activi voluntari. In anul
2023, 67 de voluntari au prestat 1.605 de ore in servi-
ciul aproapelui. Au fost acordate premii pentru 10 cate-
gorii pentru implicarea in activitai i programe, premii
speciale si diplome de participare si premiul “Volunta-
rul anului 2023”.

Deschiderea serii ne-a fost oferita de catre Mara
Iaz, interpretand piesa ,,The greatest love of all”. In
varstd de 13 ani, Mara este eleva a scolii de muzica
Enjoy Music, o eleva cu care se mandresc si care, pen-
tru varsta ei, poseda capacitati muzicale exceptionale.
Ambitia si perseverenta ei sunt uimitoare!

Au luat cuvantul: Andreea Gherca, coordonator
Departamentul de Voluntariat, Adina Ciucioiu, sef Ser-
viciu Programe sociale al Directiei de Asistenta Sociala
Oradea, Tina Daragiu, consultant in cadrul Cancelariei
Prefectului; Carmen Soltanel, secretar general Consi-
liu Judetean Bihor, Adela Popa-Ghitulescu, director
executiv al Asociatiei Caritas Eparhial Oradea si PSS
Virgil Bercea, episcop al Eparhiei Greco-Catolice de
Oradea.

,,Buna seara! Ma bucur sa fiu in aceasta seard
alaturi de dumneavoastra!

Eu sunt Andreea Ghercd, asa cum am fost
prezentata si sunt aici in noua calitate de coordona-
tor de voluntari, pentru a felicita voluntarii activi in
anul 2023 ai Asociatiei Caritas Eparhial. Am intrat in
asociatie in anul 2017 ca si voluntar, alaturi de voi, iar
acum accept provocarea de a face ca lucrurile sa se
desfasoare frumos. Cred ca impreund vom putem face
multe lucruri minunate.

Ii multumesc pe aceastd cale Patriciei Pele, cea
care a fost coordonator de voluntari pand in luna au-
gust 2023 si loanei Tuta, in perioada septembrie-no-
iembrie 2023.

Este foarte important sd stiu ca suntem un grup
unit si avem acelasi scop: sa aducem zdmbete pe chi-
purile celor care apeleaza la serviciile asociatiei. Voi,
voluntarii, ne aratati intotdeauna ce inseamnd buna-
tatea, bucuria, speranta, ne invatati ce inseamnd ,,a
darui”. Ne motivati in fiecare zi sa facem lucruri mari.

Faptul ca astazi, acum, suntem aici, nu este in-
tamplator. Tind sa cred ca este o seara magicd, o ade-
varata sarbatoare, sarbatoarea voastra, sarbatoarea
noastra.

Va multumim ca ne sunteti aproape §i ca de fie-
care datd cand va cerem ajutorul nu ezitati sa il oferiti!
Voi sunteti cei care dati un sens, o culoare acelor oa-
meni §i copii mai putin fericiti, incercati de viatd. Le
oferiti zambete, incurajari, sperantd, iar pentru toate
acestea, va multumim!” (Andreea Gherci, coordona-
tor Departamentul de Voluntariat)

,, Buna seara! Numele meu este Adina Ciucio-
iu §i lucrez cu voluntari de foarte multi ani in cadrul
Directiei de Asistenta Socialda Oradea. E o mare onoa-
re si bucurie pentru mine sa fiu aici, sa ma intdlnesc
cu oameni buni si frumosi, si vreau sa felicit toti vo-
luntarii care si-au facut timp sa daruiasca celor mai

(continuare in pag. 11)
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putin norocosi din comunitatea noastra. Vreau sa le
marturisesc recunostinta §i pretuirea noastrda pentru
tot timpul §i toatd experienta daruita in folosul ce-
lor nevoiasi. E o mare bucurie, repet. Si noi avem la
Directia de Asistenta Socialda Oradea ,, Gala Voluntari-
lor” si urmeaza ca cel mai bun dintre dumneavoastra
sd fie premiat in cadrul galei noastre. Multumim si sper
sd fiti un exemplu pentru ceilalti membri ai comunitatii
noastre si sa avem din ce in ce mai multi voluntari.
Multumesc!” (Adina Ciucioiu, sef Serviciu Progra-
me sociale la Directia de Asistenta Sociala Oradea)

,Buna seara Prea Sfintia Voastra, domnule
presedinte, doamna director, dragi invitati,

As dori in numele Institutiei Prefectului, in nume-
le domnului prefect Dumitru Tiplea sa felicit pe fiecare
dintre voluntarii care au ales sa munceasca, sa se daru-
iasca si sa contribuie in cadrul Asociatiei Caritas Epar-
hial, iar prin daruirea dvs. sa sprijiniti, sa ajutati, sa va
dedicati cetatenilor judetului Bihor in diferite aspecte.
Alegdnd aceasta asociatie, sigur ca da, fiecare din-
tre dumneavoastra a putut sa slujeasca semenilor, dar,
de asemenea, prin profesionalismul, prin calitatea de
exceptie a Asociatiei Caritas Eparhial Oradea o parte
dintre dvs., md refer in special la cei mai tineri, au avut
de invatat multe lucruri si aceste lucruri pe care le-ati
putut practica, ceea ce ati vazut la oamenii din Caritas
Eparhial sunt sigura ca va pot ajuta in parcursul profe-
sional si chiar in viata de zi cu zi. Va felicit, asadar si va
doresc succes, atdt dvs. cdt si echipei, staff-ului echipei
Caritas Eparhial, felicitari!” (Tina Daragiu, consul-
tant in cadrul Cancelariei Prefectului)

,Sunt Carmen Soltanel, reprezentantul Consi-
liul Judetean Bihor, de fapt a conducerii Consiliului
Judetean Bihor. Excelentda, onorata asistentd, “vo-
luntariatul” un cuvdnt atdt de vechi si un cuvant atdt
de nou. De ce nou, pentru ca intr-o societate atdt de
mercantilda si profit, gasim oameni minunati ca dum-
neavoastra. Oameni minunati care daruiesc totul si un
zdmbet primit va face inima minunata. Ceea ce vd ca-
racterizeaza pe dumneavoastrd este inima, dedicatia,
abnegatia si prezenta continud, de 20 de ani pentru ca
ii cunosc pe primii voluntari, ai asociatiei. Azi vreau
sa multumesc celor prezenti, celor din umbra, celor
care fac totul posibil si va multumim ca v-ati indreptat
atentia §i spre Institutia Noastra si suntem onorati sa
fim aici alaturi de dumneavoastra Succes si multumim
pentru lectiile pe care zilnic le primim, de sarbatori,
la diferite evenimente in care sunteti prezenti. Va
multumim ca existati!” (Carmen Soltanel, Secretar
General Consiliu Judetean Bihor)

L, Sarbatorim astazi, aici, a XIX-a editie a Zilei
Voluntarului Caritas.

Sarbatorim §i celebram astazi toate persoanele
care pe parcursul anul 2023 s-au implicat in activitati
de voluntariat in cadrul Asociatiei Caritas Eparhial
Oradea.

Oamenii si in special tinerii care se implica in
activitati de voluntariat, sunt, cred eu, cei care schimba
lumea. Tinerii care fac voluntariat au ocazia de a ve-
dea realitatea asa cum este, de a aprecia ceea ce ei au
primit de la Dumnezeu, de la familiile lor, de la scoala,
de la comunitdtile din care provin. Intelegind realita-
tea sociala si trista a unor semeni de-ai nostri, devin
mai constienti de cine sunt ei, de rolul si de misiunea
lor in lume. Tinerii descopera, in activitatile de volun-
tariat, nu doar lumea ci se descopera in primul rand
pe el insisi, cine sunt ei, dincolo de familia din care
provin, dincolo de colegi si prieteni.

Voluntariatul in orice domeniu este nobil. Dar vo-
luntariatul in domeniul social, trebuie sa recunoastem,
nu este pentru oricine sau mai bine zis, nu oricine este
dispus sau are capacitatea de a se pune in slujba seme-
nilor nostri care trec prin diverse situatii dificile. Nu
oricine poate sa serveascd in cantina sociald sau sa
curete sala de mese dupd ce au mancat acolo benefici-
arii. Nu oricine este dispus sa curete dusurile. Nu ori-
cine este dispus sa se implice in colectarea de alimente
sau de alte bunuri, in folosul celor saraci. Voluntarii
Caritas Eparhial Oradea o fac. Si ce lectie frumoasa
de slujire si de iubire fata de oameni ne ofera!

Voi, dragi voluntari, sunteti speranta acestei
lumi! Voi sunteti cei care faceti din aceasta comunita-
te, din acest oras, din aceasta tard, un loc mai bun. Va
multumim!

Va incurajam sa continuati, sa nu va pierdeti en-
tuziasmul si elanul. Chemati-va si colegii si prietenii
si povestiti-le cat de multe pot invata din activitatile
de voluntariat. Castigul, voi, cei prezenti astazi aici, in
aceasta sala, stiti bine: nu sunt diplomele sau premii-
le oferite, ci binele pe care il saditi in aceasta lume!”
(Adela Popa-Ghitulescu, director executiv Asociatia
Caritas Eparhial Oradea).

., Laudat sa fie Isus!

Coincide aceasta zi a voluntarului cu Octava
de Rugaciune pentru Unitatea Crestinilor. lar motoul
acestei octave este: <<Sa iubesti pe Domnul Dumne-
zeul tau din tot sufletul tau, din toatd inima ta, din tot
cugetul tau si pe aproapele, ca pe tine insuti>>. Deci,
pe Domnul, pe aproapele si pe tine insuti.

Cred ca acesti voluntari au inteles ce inseamnd
aceasta porunca a Domnului Isus Cristos: sa iubesti pe
Domnul Dumnezeu si in acelasi timp au infeles §i cine
este aproapele si au inteles ca pentru Domnul, putem
sa il ajutam pe aproapele. Nu sunt toti aici. Sunt multi
care ajutd si fac bine. Ii stiu pe unii, i-am vazut la fatd,

(continuare in pag. 12)
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(urmare din pag. 11)

inclusiv la Casa Maria Rosa, primind pe oamenii saraci
acolo. Stiti, beneficiarii sunt de fapt oameni saraci. Si
foarte adesea omul sarac este asa cum il vedem pe mar-
ginea strazii. Dar ne gdndim ca in acel om sarac care
vine acolo, la Casa Maria Rosa sa mandnce un pranz,
ii este foarte frig sau ii este foarte cald. I-am vazut si
transpirafti si plini de sudoare, vara. Si 1i vad acolo si pe
cei care pregatesc mancarea §i pe copiii, pe tinerii care
vin $i Ti servesc pe acesti saraci. Apoi spala mesele si fac
curatenie. Oare ce li indeamna? - mi-am pus intrebarea.
Ce ii indeamna? Ce ii mdna pe acesti tineri? Oare doar
sa apara la Ziva Voluntarului? Nu se poate... pentru atdt
nu se poate, e prea putin. Inseamnd cd existid Domnul in
ei §i in tot ceea ce fac. Domnul este prezent, ca fiecare
dintre noi il purtam pe Domnul cu noi.

Stiti? Este foarte interesant sa ii vezi, adesea, pe
acesti tinerii ca stau de vorba cu cei saraci, la cantind
si nu doar le pun mdncarea in fata, ca ii privesc in ochi,
si aceia se simt apreciafi.

Pentru acest lucru va multumesc, dragilor, tutu-
ror celor care faceti voluntariat, ca stiti sa ii priviti in
ochi. Va multumesc tuturor celor care lucreaza peste
tot, in Caritas si in toate celelalte asociatii, ca stiti sa
1i priviti in ochi pe acesti oameni dezmosteniti ai sortii.
Si foarte adesea sa ne intrebam: cum de ei sunt acolo si
eu sunt aici? Probabil ca ar fi putut sa mi se intample
si mie, sd fiu eu acolo. Adesea uitam acest lucru, dar
este foarte important sa ne aducem aminte de aceste
cuvinte: <<8Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau si pe
aproapele ca pe tine insuti>>.

Eu i multumesc parintelui ca de atdta vreme
duce cu stoicism Caritas-ul inainte. Le multumesc si
doamnelor care astazi reprezintd organizatiile la nivel
institutional, de aici de la noi de la Bihor.

Va multumesc, parinte! Va multumesc tuturor!”
(PSS Virgil Bercea, Episcop al Eparhiei Greco-Ca-
tolice Oradea)

Premiile acordate:

Premiul ”CASA FRENTIU”

Prin intermediul programului ,,Adopta un bunic
sau o bunica”, voluntarii “nepoti adoptivi” au petrecut
timp de calitate cu rezidentii, i-au insotit la plimbari,
au jucat jocuri de societate, au Tmpartasit experiente si
povesti de viatd, acumuland in acest sens 707 de ore de
voluntariat.

Premiul Casa Frentiu” s-a acordat voluntarei Carina
Mudura.

Premiul special ?’CASA FRENTIU”
Il oferim pentru organizarea programelor lite-
rar-artistice oferite seniorilor din Centrul Rezidential
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”Casa Frentiu”.
Premiul s-a acordat doamnei Miorita Sateanu.

Premiul special "CASA FRENTIU”

A fost oferit unor tineri deosebiti care ni s-au ala-
turat in 2023 in programul ,,Adopta un bunic sau o bu-
nicd”, cativa voluntari “nepoti adoptivi”, din Asociatia
EDUBIZ. Acesti tineri si-au oferit energia si creativita-
tea pentru a petrece timp de calitate cu rezidentii nostri
si pentru a se bucura Iimpreuna cu ei de fiecare moment.

Premiul AFTER SCHOOL

Centrul de Informare si Consiliere pentru
Refugiati Oradea — respectiv programul after-school
are scopul de a asigura conditii armonioase de creste-
re, educare si formare profesionala, precum si de dez-
voltare a capacitatii copiilor pentru depasirea situatiei
mai putin plicute. In cadrul centrului, voluntarii ajuti
la pregétirea si realizarea activitatilor recreative, ludice
si administrative.
Premiul s-a acordat voluntarei Hanna Kubarova.

Premiul CANTINA SOCIALA

Cantina sociala este un serviciu social in cadrul
caruia voluntarii, pe langa servirea efectiva a benefici-
arilor, interactioneaza in mod direct cu acestia. In anul
2023, 11 voluntari au realizat 235 ore de voluntariat la
cantina sociala.
Premiul s-a acordat voluntarului Andrei Horgos.

Premiul DUSURILE SOCIALE

Activitatea ,,Dusurile sociale” este unica pe plan
local, o activitate pe care Asociatia Caritas Eparhial
Oradea o oferd persoanelor fara adapost. Mentinerea
igienei corporale prin accesul la Dusurile sociale previ-
ne cresterea gradului de imbolnavire a persoanelor vul-
nerabile, care primesc, saptimanal, necesarul efectuarii
dusului, dar si un schimb de haine curate. In anul 2023,
voluntarii au ajutat la distribuirea produselor de igiena
si a hainelor, dar si la curatenia bailor, dupa efectuarea
dusurilor de cétre persoanele fara adépost.
Premiul s-a acordat voluntarului Alexandra Nicolae.

Premiul PRIETENI PENTRU UN ZAMBET

Anul 2023 a adus cateva schimbari pentru echi-
pa ,,Prieteni pentru un zadmbet”, ne-am bucurat sa re-
ludm activitatile cu cei mici de la Spitalul Judetean de
Urgenta Oradea. Voluntarii clovni au activat prin vizite
la Centrul de Ingrijire de zi pentru copii, aflat in subor-
dinea Directiei de Asistentd Sociala Oradea, la Centrul
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de zi pentru copii al Asociatiei Down Oradea, Centrul
After —School ,,Sfantul Martin” din loanis si prin par-
ticiparea la diverse alte evenimente dedicate copiilor.
In ultimul an, echipa a realizat 48 de ore de voluntariat,
aducand zambete fara numar pe chipul celor mici!
Premiul s-a acordat voluntarului Deian Delibaja.

Premiul COLECTA DE PASTI

La Colecta de Pasti s-au implicat 14 voluntari,
care au desfasurat 68 de ore de voluntariat, contribuind
la strangerea de alimente si donatii in bani care au fost
trimise catre semenii nostri. Voluntarii nostri au dove-
dit spirit solidar si empatie pentru cei in nevoie in prag
de sarbatori.
Premiul s-a acordat voluntarei Cornelia Vesea.

Premiul COLECTA DE CRACIUN

La traditionala Colecta de alimente de Cra-
ciun, in anul 2023 s-au implicat 11 de voluntari care
au desfasurat 55 de ore de voluntariat, contribuind la
strangerea de alimente si donatii n bani pentru ca cei
150 de beneficiari ai asociatiei sa poatd primi masa cal-
da zilnica si pe parcursul anului 2024.
Premiul s-a acordat voluntarului Alexandru Alb.

Premiul SPRIJIN ADMINISTRATIV

Activitatea administrativa este foarte importanta
in organizatia noastrd si in anul 2023. 28 de voluntari
au cumulat 171 de ore de voluntariat n activitati admi-
nistrative, care au inclus si ”Cutia de Craciun”.
Premiul s-a acordat voluntarei Alexandra Gherca.

Premiul CEL MAI ACTIV VOLUNTAR

Cel mai activ voluntar este persoana care se im-
plicé in cele mai multe activitati din dorinta de a schim-
ba ceva pentru comunitatea lui.
Premiul s-a acordat voluntarului Andrei Horgos.

Premiul pentru DISPONIBILITATE
Disponibilitatea inseamna a fi prezent la nevoie.

Cand esti anuntat cu o ora inainte si faci tot posibilul sa

fii prezent, cand renunti la programul tau pentru a oferi

o mana de ajutor, cand alegi sa dedici din timpul tau

pentru un plus oferit aproapelui.

Premiul s-a acordat voluntarului Remus-Paul Bocioc.

Premiile SPECIALE FUNDRAISER
Premiul special il oferim persoanelor care pro-
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moveaza asociatia noastrd In comunitate, prin chema-
rea la voluntariat si prin propriul exemplu de conduita.
De-a lungul anului 2023, am derulat activitati de pro-
movare a voluntariatului si actiuni caritabile de colec-
tare de alimente in institutiile de invatdmant partenere.
Activitatea ”Cutia de Craciun” nu ar fi fost posibila fara
o colaborare stransa cu invatatoare si profesori dedicati
care au raspuns mereu apelului nostru la sprijin comu-
nitar si au asigurat informarea si mobilizarea elevilor
si parintilor spre implicarea sociala: Dana Mihincéu,
Mariana Todorean, Patricia Capris, Lia Sipos si
Claudia Toth.

Evenimentul a fost presdrat cu momente artistice
sustinute de Mara Iaz Ayssa Caba Hanna Herczeg,
Christina Pantea, Lorelei Paltin, Lil Rose, Bogdan
Nechifor, Alexia Bologa, Roxana Muresan, Ovidiu
Lazar, si Grupul Enjoy Music.

Multumim tuturor voluntarilor pentru ca, datori-
ta voua, asociatia 1si poate continua activititile sociale
si educationale!

Multumim autoritatilor cd ne-au onorat cu
prezenta!

Multumim Liceului Greco-Catolic ,,Juliu Ma-
niu”, domnului director Andrei Cristea, pentru ca ne-a
gazduit evenimentul din aceastd seard si domnului
Bogdinel Timos pentru ajutorul acordat n organizarea
evenimentului.

Multumim reprezentantilor mass-media pentru
prezenta si promovarea evenimentului.

Multumim fotografilor, voluntarii Alexandru
Alb si colegul Iui Paul Cheregi.

Multumim: Black Wolf pentru pizza si Cofeta-
ria Scala pentru tort.

Multumim solistilor si Grupului Enjoy Music.

Felicitari tuturor voluntarilor si deosebite multu-
miri pentru tot ceea ce au facut pentru beneficiarii Asoci-
atiei Caritas Eparhial Oradea si pentru asociatie in 2023!

Andreea GHERCA
Coordonator voluntari

Premiul ,,Voluntarul anului”

Este premiul oferit pentru: implicare, disponi-
bilitate, diversitatea activitatilor in care s-a implicat,
numarul de ore prestate si calitatea serviciilor oferite.
Premiul s-a acordat voluntarei Alexandra Nicolae.
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Ioan Alin CRETU

Cum functioneaza retelele neuronale?

De-a lungul timpului, cercetarile din domeniul
psihologiei si al neurostiintelor au dezvaluit mistere-
le fascinante ale creierului uman. Un aspect deosebit
de captivant este modul in care functioneaza retelele
neuronale, structuri complexe care stau la baza proce-
selor cognitive si comportamentale.

Retelele neuronale, numite si neuroni artificiali
sau perceptroni, sunt fundamentale in Intelegerea mo-
dului in care calculatoarele si algoritmii de invatare
automata incearcd sd imite procesele cerebrale. Ase-
manatoare cu circuitul complex al gandirii umane,
aceste retele sunt alcatuite din noduri (neuroni) co-
nectate intre ele prin sinapse (conexiuni). Analogia cu
retelele de neuroni din creierul uman este evidenta,
deschizand calea citre intelegerea modului in care
informatia este prelucrata si stocatd intr-un mod care
influenteazd comportamentul uman. Analog cu mo-
dul in care oamenii invata din experiente anterioare,
retelele neuronale trec prin faze de ajustare a cone-
xiunilor lor, intarind sau slabind anumite legaturi in
functie de relevanta gi importanta informatiei.

O directie de cercetare deosebit de promitatoare
este integrarea realitatii virtuale (RV) si aretelelor neu-
ronale in contextul terapiei. De exemplu, retelele neu-
ronale pot contribui la personalizarea experientelor de
terapie virtuala, adaptandu-se la nevoile specifice ale
pacientului si oferind interventii terapeutice mai efici-
ente si mai atractive. Modelele complexe de invatare
automatd pot analiza variate date, inclusiv neurofi-
ziologice, pentru a oferi diagnosticuri mai precise si
personalizate. Aceasta ar putea revolutiona abordarea
actuald 1n sandtatea mentala, facilitdnd interventii mai
rapide si adaptate la nevoile individuale.

In educatie aceasti caracteristica poate influenta
dezvoltarea unor noi strategii de predare, Invatare si
evaluare care sd se potriveascd mai bine cu ritmul si
nevoile individuale ale elevilor, contribuind la crearea
unor medii de asimilare a cunostintelor mai eficiente
si adaptate, in care fiecare scolar sa-si poata dezvolta
potentialul in mod unic.

Un alt aspect crucial al retelelor neuronale este
capacitatea lor de recunoastere si interpretare a mo-
delelor, find antrenate sa identifice caractere distinc-
tive in datele pe care le primesc, o abilitate care poa-
te fi asimilatd cu capacitatea umand de a recunoaste
chipuri familiare i de a Intelege contextul social.
Intr-o noti similari, retelele neuronale sunt capabile
sd ,,Invete” sd efectueze sarcini specifice, cum ar fi
recunoasterea vocald sau prelucrarea limbajului natu-
ral, prin ajustarea continua a conexiunilor lor. Retelele
neuronale pot juca, de asemenea, un rol important in
evaluarea gi dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale.

Astfel, retelele neuronale pot contribui la dezvoltarea
unor programe educationale mai eficiente in forma-
rea abilitdtilor sociale si emotionale esentiale pentru
relatiile umane sanatoase.

Desi progresele in domeniul retelelor neuro-
nale sunt remarcabile, existd Inca provocari semnifi-
cative. Un aspect important este reprezentat de etica
utilizarii acestor tehnologii, precum si de intelegerea
profunzimii si limitelor imitérii proceselor cognitive
umane. Comunitatea stiintifica si cea tehnologica tre-
buie sa colaboreze pentru a dezvolta standarde morale
solide si pentru a asigura o implementare echitabila
si responsabila a retelelor neuronale in practica. Pro-
blemele privind confidentialitatea datelor, interpre-
tarea corectd a informatiilor si riscurile asociate cu
dependenta excesiva de tehnologie sunt aspecte ce
necesitd o atentie riguroasa. Cercetdrile actuale ofe-
ra perspective promititoare pentru dezvoltarea unor
aplicatii avansate 1n inteligenta artificiald, precum si
pentru intelegerea si tratamentul unor afectiuni psiho-
logice complexe. Pe masura ce progresele in stiinta
retelelor neuronale continud, cercetatorii si psihologii
se confruntd cu provocarea de a aborda aspecte din ce
in ce mai complexe ale mintii umane. Integrarea unor
elemente precum rationamentul abstract, creativitatea
si intelegerea contextului social reprezinta provocari
majore, dar si obiective fascinante. De exemplu, si-
mularea proceselor creative si a gandirii abstracte in
cadrul retelelor neuronale ar putea duce la dezvolta-
rea unor sisteme capabile sd genereze continut artis-
tic, sd rezolve probleme complexe sau sd contribuie
la inovatia 1n diverse domenii. Pe masura ce psiho-
logia si inteligenta artificiald converg, cercetarea in
domeniul retelelor neuronale poate furniza insight-
uri noi asupra modului in care procesele cognitive
umane influenteaza si sunt influentate de tehnolo-
gie. De exemplu, studierea modului in care oamenii
interactioneaza si invatd din interactiunea cu agenti
virtuali sau asistenti inteligenti poate aduce Intelegeri
semnificative despre modul in care relatiile sociale se
schimba in era digitala. De la asistentii virtuali pana
la platforme de divertisment, capacitatea retelelor ne-
uronale de a intelege si adapta interactiunile in functie
de preferintele si starea emotionala a utilizatorilor
poate contribui la crearea unor experiente digitale mai
personalizate si mai captivante. Pe masura ce retelele
neuronale devin tot mai sofisticate, interactiunea din-
tre om si masina devine mai naturald si intuitiva, apar
noi oportunitati de colaborare creativa. Co-crearea,
unde inteligenta artificiald si creativitatea umana se
intalnesc, reprezintd o perspectiva interesanta. Aceas-
ta interactiune ar putea stimula inovatia si generarea

(continuare in pag. 17)
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Parintele Bara Doru Teodor a trecut la Domnul.

Preasfintia Sa Virgil, preotii, persoanele consacrate si
credinciosii Episcopiei de Oradea se roaga in aceste momente pen-

tru odihna sufletului parintelui.

»Stapane Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce singur ai nemu-
rire, Care locuiesti in lumina cea neapropiatd; Cel ce omori si iarasi
faci viu; Care duci in iad si scoti; Cel ce cu intelepciune ai facut pe
om din pamant si ai legiuit s& se intoarca iardsi in pdmant, pentru
greseala lui, primeste sufletul robului Tau, si 1 odihneste pe dansul
in sanurile lui Avraam, ale lui Isaac si ale lui Iacov. Si i da lui cunu-
na dreptatii Tale, parte cu cei mantuiti, in marirea alesilor Tai, ca sa
ia multd platd in locasurile sfintilor Tai pentru cele ce s a ostenit in

lumea aceasta pentru numele Tau.”
In veci pomenirea lui!

A trecut la Domnul Sora Maria Aurelia

In cursul diminetii zilei de 17 ianuarie 2024,
Sora Maria Aurelia - Gaidos Maria s-a intors la Casa
Tatalui Ceresc, la frumoasa varstd de 93 ani, din care
peste 70 de ani i-a oferit cu totul lui Dumnezeu prin
consacrarea in Congregatia Surorilor Maicii Domnului.

,Sora M. Aurelia ramane in amintirea surorilor
si a celor care au cunoscut-o ca fiind o persoanda care
L-a iubit pe Bunul Dumnezeu cu toatd fiinta, a iubit ru-
gdciunea si i-a iubit pe oameni, pundndu-se in slujirea
aproapelui cu deosebita daruire si generozitate. A dorit
sa-L faca cunoscut pe Dumnezeu copiilor, tinerilor si
celor mai inaintati in vdrsta, familiilor si tuturor celor
care veneau spre dansa. In mod cu totul special, Cuvi-
oasa Sr. Aurelia a fost apostol al Rugdaciunii Rozariului
si nu doar rostind si invatdndu-i pe ceilalti aceasta ru-
gdciune minunatd, ci §i confectiondndu-le ea-insasi”.
spun surorile Congregatiei Maicii Domnului din Ro-
mania cu aceasta ocazie.

Sora Aurelia este cea care a croit Tnh 1989 orna-
tele episcopilor greco-catolici romani. Din materialul
primit de la Roma, cédci Biserica Greco-Catolica nu
avea nimic pe atunci, a facut hainele episcopale ale
IPS Alexandru Todea, IPS Ioan Ploscaru si ale noilor
episcopi consacrati in 1990: IPS George Gutiu, IPS

Lucian Muresan, PS
Vasile Hossu. Mitre-
le pentru episcopi, tot
mainile binecuvanta-
te ale cuvioasei intru
Domnul le-a lucrat, la
Blaj, in Seminarul Te-
ologic Greco-Catolic.
Amintindu-si
de cea raposatd ca
fiind ,de o daruire
totala pentru Dumne-
zeu, Maica Domnu-
lui si Bisericd, o fe-
meie extraordinara”,
Preasfintia Sa Virgil
Bercea, impreuna cu tot clerul, persoanele consacrate
si laicii Eparhiei de Oradea, se roaga ca ,,Domnul sa i
dea sorei Aurelia, odihna vegnica, iar Lumina cea fara
de sfarsit sa-i straluceasca!”.
Bunul Dumnezeu sa-i primeasca sufletul in odih-
na si bucuria vesnica!

Biroul de Presa EGCO

(urmare din pag. 16)

de idei in moduri neasteptate, transformand modul
in care rezolvam problemele si dezvoltam produse si
servicii.

In lumea afacerilor, retelele neuronale pot juca
un rol semnificativ prin psihologia organizationala.
Ele pot fi folosite pentru a analiza comportamentul
angajatilor, dinamica echipei si pentru a optimiza pro-
cesele de luare a deciziilor. Aceastd integrare poate
duce la imbunatatirea eficientei si la dezvoltarea unui
mediu de lucru mai sanatos si mai productiv.

Studiul retelelor neuronale reprezintd un punct

de convergentd intre psihologie si tehnologie, des-
chizand usi catre o intelegere mai profunda a mintii
umane si a potentialului inteligentei artificiale. Aceas-
ta intersectie a cunoasterii aduce cu sine provocari si
responsabilitati, dar si oportunitdti semnificative pen-
tru a Tmbunatati calitatea vietii si pentru a avansa in
moduri inovatoare In domeniul psihologiei si al teh-
nologiei. Intr-o lume in continua schimbare, explora-
rea acestui teritoriu comun rdmane esentiald pentru a
ne Intelege mai bine pe noi Insine si pentru a modela
viitorul societatii.
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Liceul greco-catolic ,,Iuliu Maniu” - Ziua Culturii Nationale

,Sa ramana aceste ore in inimile
noastre ca un exercitiu de admiratie fata
de aceste mari personalitati ale cultu-
rii romdne, trezind in acelasi timp senti-
mentul apartenentei la un neam daruit de
Dumnezeu cu o spiritualitate bogata si
nobild”, s-a subliniat pe 15 ianuarie 2024,
la Liceul Greco-Catolic ,,Juliu Maniu” din
Oradea, in cadrul proiectelor desfasurate
cu prilejul Zilei Culturii Nationale, la care
au luat parte elevi, cadre didactice, preoti
spirituali si Preasfintia Sa Virgil Bercea,
episcop al Eparhiei de Oradea. Acestea au
cuprins un moment de poezie, sutinut de
elevii clasei a VI-a A, sub coordonarea doamnei Emi-
lia Has si a doamnei bibliotecar Carmen Popa, si un
proiect trans-curricular dedicat culturii romanesti in
spatiile digitale, coordonat de doamnele profesor de
limba roména Emilia Has si Mihaela Danciu, impreuna
cu prof. Ioana Ciupleu, profesor de informatica.

Primul moment a fost organizat din dorinta de a
reda importanta si frumusetea poeziei tot mai caren-
td in programa scolara actuald. Au fost recitate poezii
de Dimitrie Bolintineanu (Muma lui Stefan cel Mare),
Andrei Muresanu (Un rasunet), George Cosbuc (Pasa
Hassan), autori greco-catolici care au scris cele mai
cunoscute poeme si legende istorice din literatura ro-
mana, contribuind la ceea ce avem astazi, spre exemplu
imnul national. De asemenea, au fost recitate Foamea
de Radu Gyr si Umbra lui Mircea la Cozia, de Grigore
Alexandrescu, inainte de a ajunge la momentul central
dedicat marelui poet national Mihai Eminescu, la 174
de ani de la nasterea sa. Elevii Liceului Greco-Catolic
»luliu-Maniu” au interpretat Scrisoarea a Ill-a si Ce-
ti doresc eu tie, dulce Romdnie, subliniind ca motivul
pentru care a fost aleasd ziua sa de nastere drept Zi a
Culturii Nationale este acela ca ,,poetul nepereche” al
neamului romanesc, Mihai Eminescu, a fost o persona-
litate marcantd nu doar in literatura, ci si in jurnalism
ori n filosofie.

., Ne-am gdndit sa fie astazi despre poezia isto-
rica si patrioticd, dorind sa ii sensibilizam pe elevii
nostri in a constientiza cdt este de important sa traim
vremuri de pace, sd inteleaga cum, pentru binele nos-
tru actual, stramosii nostri s-au trudit. Am gandit de
asemenea ca poezia scrisa de Mihai Eminescu la doar
17 ani — Ce-ti doresc eu tie, dulce Romdnie — poate fi un
adevarat exemplu de tanar care isi iubeste tara si care
isi respecta valorile. Ne propunem si pe viitor sd facem
astfel de proiecte, pentru a trdi impreund frumusetea
poeziei” — a subliniat doamna prof. Emilia Has, la fi-
nalul primului moment, felicitandu-i pe toti elevii care
l-au sustinut. De asemenea, domnul director al Liceului

Greco-Catolic ,,Iuliu Maniu”, prof. Andrei Cristea, a
multumit tuturor celor prezenti, subliniind de asemenea
importanta poeziei in programa scolara, ca fiind ,,parte
din patrimoniul nostru national”. Domnul director si-a
manifestat speranta ca peste ani aceste poezii sa fie la
fel de cunoscute si recitate de noile generatii, Indem-
nandu-i pe elevi sa selecteze cu adevarat valoarea, in
tot ceea ce citesc si li se propune drept informatie in
spatiile digitale de astazi.

Ca subiect tot mai prezent in zilelor noastre,
spatiilor digitale le-au fost dedicat al doilea moment
organizat la Liceul Greco-Catolic ,,Juliu Maniu” din
Oradea cu prilejul Ziva Culturii Nationale 2024, care
a cuprins un inedit proiect trans-curricular, realizat de
elevi impreuna cu cadrele didactice de limba romana
si informaticd. Dorind sa fie o activitate care se spera
sd devina traditie 1n aceastd scoala greco-catolica, pro-
iectul a cuprins momente in care au fost aduse in fata
liceenilor de astazi personalitéti ale culturii roméanesti,
din variate domenii. In acest an s-a ales domeniul uma-
nist: literatura, filosofie si istorie. Prezentarea acestor
personalitati a fost facuta ,,prin studiu si munca in echi-
pa, prin apropierea de opera acestor Inaintasi in ma-
nierd proprie, specificd varstei, iar receptarea acestor
creatii se face prin ochii curiosi si inocenti ai celor ce
le descoperd acum, la ani si chiar secole distanta de
la momentul intocmirii lor”. Spiritul viu al lui Lucian
Blaga, Emil Cioran, Ana Blandiana, Mircea Eliade si
Mircea Cartarescu — ,,creatori iviti din pdmantul roma-
nesc binecuvantat” — a strdbatut veacurile pana astazi,
toti cei prezenti fiind invitati apoi sé se lase ,,convertiti”
de vocea lui Sadoveanu recitand poezia emineasciana
Sara pe deal. In cadrul aceluiasi proiect, elevii mai
mici si mai mari au Impartasit cu emotie talentul lor
poetic si narativ.

Aceasta, pentru ca, Tot ce-i romanesc nu piere,
cum spunea cantaretul interbelic Jean Moscopol in me-
lodia ce poarta acest titlu. Felicitari tuturor!

Biroul de Presa EGCO
Mihaela CABA-MADARASI
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Seara de rugaciune

Isuse, Domnul meu si Dumnezeul meu, eu te
chem in ajutor! Cred cé aceastd invocare se poate con-
stitui 1n genericul serii de rugéciune care a Innobilat
Capela greco-catolica din Mesesenii de Sus.

Aflate la cea de-a doua editie, aceste seri de ru-
géciune, de Tmpreuna rugiciune, au menirea de a ne
spori dorul dupa Dumnezeu, dorul dupa mai profunde
clipe de introspectie spirituald, dupa tainice dialoguri
cu Dumnezeu, dorul dupa mai dese si mai speciale mo-
mente de bundtate, smerenie, iertare si milostenie.

De departe, in cadrul acestor intalniri, momentul
prim si culminant 1l constituie Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie in care preoti si credinciosi aducem lauda si
preamarire, cinstire, cerere si multumire lui Dumnezeu,
traind clipe si momente sufletesti unice.

Drept moment de profunda traire sufleteasca a
fost cuvantul de Invatatura rostit de catre parintele Da-
niel Bertean.

Am aflat din cuvantul sau ca postul nu ar tre-
bui sé se rezume doar la méncare, la a renunta la anu-
mite alimente. Trdind intr-o lume a vitezei in care se
intdmpla lucruri, Intr-o lume in care suntem supusi
unui bombardament informational fara precedent si a
multor, foarte multor prioritati, postul — afirméa parin-
tele — ar putea sa Insemne si o stare de introspectie, de
reflectie, de veghe. Sa reflectam si sa veghem daca nu
cumva avem nevoie, macar in vreme de post de o altfel
de prioritizare a problemelor care ne macina fizicul si
psihicul, pacea si linistea zi de zi.

Am mai aflat si ca postul mai inseamna si tacere.
Da, tacere! Sa stim sa ne folosim de ea atunci cand este
nevoie si chiar si atunci cand ingenunchem la capataiul
patului pentru rugaciunea de seara, sa gasim ragazul ca
dupa rugiciune sa pastram o clipa de liniste, de tacere,

o clipd in care vom primi de la Dumnezeu o adanca
pace, pace in suflet!

In ticerea serii ne-am unit apoi glasuri si inimi
in rugiciuni de preamarire, laudd, promisiuni, dar
mai ales imperative cereri de ajutor in toate nevoile si
neputintele noastre, rugiciuni ce alcatuiesc ,,Cinstitul
Paraclis al Domnului nostru Isus Cristos.

Seara de rugaciune a fost incheiata de o agapa.

Ileana NEAGA

wintalnirea prietenilor”

Vineri, 5 ianuarie a.c., profesorii de la
Centru de Informare si Consiliere (CICRO)
al Asociatiei Caritas Eparhial, au organizat
JIntilnirea prietenilor” cu tema: “Cauti si
gaseste!”.

Copiii ucraineni au indeplinit diver-
se sarcini in echipe: au rezolvat cuvinte
incrucisate, au facut puzzle, au jucat dame,
au exprimat emotii prin pantomima, au in-
ventat cantece pe o melodie data etc.

Astfel, au avut timp pentru a comuni-
ca, au baut impreuna ceai, au mancat diverse
bunatati si s-au jucat impreuna in aer liber.

La eveniment au participat si copii cu
nevoi educationale speciale.

Olga TARANUKHA
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Octava de Rugaciune pentru Unitatea Crestinilor, 2024

Prima zi - Catedrala Romano Catolica A cincea zi - Biserica Penticostald Tabor
A doua zi - Biserica Unitariana A sasea zi - Biserica Ortodoxa
A treia zi - Sinagoga Evreilor Mesianici A saptea zi - Biserica Reformata
A patra zi - Biserica Evanghelica-Luterana A opta zi - Biserica Greco-Catolica

2,5 Lei



