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Luna mai, Luna Preasfintei Fecioare Maria

A trai luna mai aproape de Preacurata este o cale prin care o cinstim,iar Ea,
Sfanta Fecioard, ne raspunde prin harurile ce ni le daruieste. In fiecare din cele
treizeci si una de zile ale lunii, Ocrotitoarea noastrd ne ascultd rugaciunile si ne
ajutd in multele situatii care pe noi ne depasesc. In luna mai, Fecioara Maria nu lasa
pe nimeni cu mainile goale.

Biserica isi cheama credinciosii la rugaciuni publice in luna Mariei si ori de
cate ori o primejdie amenintd lumea. In zilele acestea, Papa Francisc ne-a vorbit
despre valoarea rugaciunii comunitare, in cadrul careia noi venim cu rugaciunea
noastra personala.

Situatia creatd de pandemia coronavirus ne-a lipsit de bucuria acestei
rugdciuni chiar la Sarbatoarea Sfintei Invieri a lui Cristos. Ne-a lipsit?... Ne-a lipsit
de participarea la celebririle Invierii asa cum ne-au fost transmise de parinti si
de strabuni, dar Biserica ne-a adus Sarbatoarea in familii,in casele noastre. Pentru
toatd aceasta atentie si grija, multumim Episcopilor si preotilor nostri.

Am putut vedea si trdi esentialul credintei si am gandit impreuna catolicii de
pe tot cuprinsul pamantului. Desigur, avem aceeasi autoritate doctrinara, acelasi
Crez si legaturd cu Roma si traim adanc identitatea noastra catolica. Am trdit-o si
la aceste Sarbitori, cu bucuria Invierii Domnului in inima, cand cantecul ,,Cristos a
inviat...” a sters raceala tehnicii, a umanizat-o.

Luna mai din acest an este sub aceeasi apasatoare amenintare a pandemiei.
Depinde de noi cum vom gandi sa traim acest timp al Preacuratei, bucuria unitatii
noastre prin iubirea si cinstirea Sfintei Fecioare.

Pentru ca devotiunile catre Sfanta Fecioara, obisnuite in luna mai, sunt
aceleasi oriunde n lume la catolici, cad diferentele locale, ca sa lase loc unitatii
cand ne rugam Sf. Rozariu sau cand ne rugam la Sfinta Fecioara de la Lourdes,
Fatima si la Icoana miraculoasd,, Salus Populi Romani” de la ,,Bazilica Santa
Maria Maggiore” din Roma -,,Identitatea catolicd este o prezentd foarte reald,
raspandita fard a tine seama de granite”, ne incredinteaza Papa Benedict al XVI-
lea, si luna mai o dovedeste.

In luna mai Preacurata ne cheama mai aproape de Ea si ne uneste in rugiciune,
cuprinzandu-ne pe toti in iubirea Ei de Mama. Si pe cei care nu cunosc ,,L.una mai”,
ca timp de rugdcine si haruri, apartinand altor confesiuni, dar o cinstesc si o ubesc
pe Sfanta Fecioara.

In ,,Medalia Miraculoasi”, din mainile Sfintei Fecioare cad raze de lumina
spre noi, sunt harurile ce ni le daruieste. Reuniunea Mariana si toti cei care ne
rugam Preacuratei Mame, primind,sd daruim si noi, sd insotim rugaciunile noastre
din aceastd lund mai cu fapte bune si ajutor dat semenilor, pentru ca este multa
suferinta astazi. Este o altd calea a unitatii la care Sfanta Fecioara ne cheama.
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Despre rugaciune

In rugaciunile noastre sa-i marturisim lui Dumnezeu ca ne pare

rau

de pacatele pe care le facem mereu, sa cerem ajutor ca sa ne dezradacinam

de apucaturile rele si sa avem puterea sa invingem piedicile care le intdlnim

pe drumul virtutii. lar rugaciunea inalta, care e atat de indepartata de

intelegerea noastra, sa o lasam pentru cand va vrea Domnul sa ne cheme

si sa ne inalte la ea El insusgi.

Parintele spiritual
din Alfonso Rodriquez, SJ

“Calea Desavarsirii Crestine™, vol. 1,

Oradea 1933
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Mama Painii Euharistice

,,O, Fecioard, fii binecuvantata ca ne-ai plamadit o Paine atat de buna, pe
Fiul lui Dumnezeu, mai intai facut Om prin tine, apoi Euharistie si servit fiilor lui

In programul sufletesc al unui
profesor de universitate se citeste
urmatoarea hotarare: ,,Zilnic voi
recita rugaciunea Sfantului Rozar,
si pe cat imi este posibil, in fiecare
ceas rugdaciunea ,,Nascdatoare de
Dumnezeu”.

Ar trebui sa tinem mereu in
mana noastrda mana Sfintei Maici si
$-0 sarutam mereu cu recunostinta. E
Mama lui Isus, e Mama Euharistiei.

Sa privim pe Maria Fecioara ca
o Euharistie. In ea a salasluit Cuvantul
lui Dumnezeu mai vizibil decat in
painea consacrata.

La masa, in familie, mama e
aceea care ingrijeste de hrana alor
el. Ea se trudeste sa pregdteascad ceva
hranitor. Catd bucurie cand copiii, in
prezenta mamei, In vatra totdeauna
cu farmec a casei parintesti, se bucura
de ceea ce ea le-a gatit! Cat e de buna
bucatica de paine inmuiata si incalzita
de iubirea mamei!

Fiilor, ea a gatit Pdinea. Zis-a
Isus, Eu sunt Padinea Vietii”. La
Cina Euharistica ea este cea care ne
da hrana sufletuluii, ea este cea care
prezideaza la frangerea Painii pentru
fiecare dintre noi.

Ea este Maicuta  buna,
surazatoare, a Painii FEuharistice:
Trupul si Sangele Domnului s-a

Adam” (Sfantul Augustin).
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desprins din trupul si sangele Fecioarei,
Euharistia e Trupul si Sangele Domnului;
asa, o, Preasfanta Maica, Euharistia s-a
desprins din tine.

Sa vibreze in mine aceastd gandire:
Sdngele euharistic care apasa prin
puterea-i divina asupra inimii mele, cand
ma impartasesc, Sangele care a migcat
Inima Dumnezeului facut Om, Sdngele
care a curs din ranile sfinte in potirile
de aur, Sdangele acela a trecut prin inima
Fecioarei, Sangele acela prin Impartasire,
va trece oarecum prin inima mead.

Din Inima Fecioarei, prin Inima lui
Isus, In inima mea.

Tremura, suflete al meu, si adora!

Episcop Ioan SUCIU
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Fericitul Vladimir Ghika

Biserica 1l sarbatoreste pe
Fericitul Vladimir Ghika in ziua de
16 Mai, ziua in care s-a nascut in Cer,
asa cum se cuvine sfintilor. Pentru a
celebra aceasta aniversare, cred ca
cel mai potrivit pentru noi, ar fi sa
ne bucuram de marturiile lui si de
a celor care au primit darul de a-l fi
cunoscut, deci de a se fi apropiat mult
mai mult de Dumnezeu, prin marturia
vie despre Dumnezeu... care a fost el.

Vladimir Ghika, opera
vie si traita a [lui Dumnezeu,
este martorul in mod absolut al
existentei lui DUMNEZEU IUBIRE,
INDURARE, INTELEPCIUNE
ATOTCUPRINZATOARE... prin tot
ce era, prin infétisare, cuvant, fapta,
prin intreaga sa viata daruitd. Urmeaza
aici doar o foarte sumara selectie din
aceste multe si fericite marturii:

,Cand ne gaseam in fata
Monseniorului Viadimir  Ghika,
aveam de indata sentimentul unui
privilegiu rar, acela de a ne fi apropiat
de sfintenie. Sfintenie vie, pe care nu
o limita nicio imagine conventionala.
Desigur avea toate insusirile fizice pe
care artistii le atribuie, in general,
reprezentarii sfintilor: o barba alba,
care se curba nobil si se potrivea
cu parul, alb si el, stralucitor ca
argintul, ochi caprui deschis, usor
intrebatori.  Slabiciunea  ascetului
afirma ca inca de pe pamant trupul
lui nu mai cuprindea decdat o mica

parte coruptibila. Toata fiinta lui,
impregnata cu o imensa bundatate,
trada o disponibilitate perpetua.”
(Marturia lui Jean Mouton).
,Infatisarea lui era aceea a
unei icoane vii. Ii simteam sufletul
plin de iubirea lui Dumnezeu, avand
puterea de a-i transmite aproapelui
credinta in Dumnezeu. Apropierea
lui foarte bldnda iti trezea increderea
ca sa-i impartasesti gandurile cele
mai intime, ca sa i te destainui stiind
ca dupa aceea primesti alinare. Cu
marea lui elevatie spirituala, dadea
impresia ca vine din alta lume. Aceasta
atragea polarizarea unui mare numar
de credinciosi in jurul persoanei lui.

(continuare in pag. 6)
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(urmare din pag. 5)

Primea acasa tineri, batrani, barbati,
femei, sau mergea el departe in oras
sa duca ajutorul moral si adesea
material, gratie darurilor pe care le
primea in acest scop. Ma intrebam
cum poate face fata la atatea solicitari
cu constitutia lui fizica atat de firava.”
(Marturia lui George Lecca).

,,Caracterul special si distinctiv
al virtutii sale a fost blandetea, buna
disporzitie, si lipsa de rigoare formala,
un fel de nobila bonomie, care
dadeau personalitatii lui pecetea unei
sfintenii inconfundabile si aparte,
elevata si smerita; ferma si blanda;
umand cu tandrete si supranaturala
cu delicatete totodata” (Marturia lui
Andrei Brezianu).

Atitudinea sa caracteristica fata
de persoane era RESPECTUL. Respect
fatd de persoana, fata de copii, fata de
cautatorii de zdrete din Villejuif, fata
de toti. Sa vedem cu se manifesta
respectul fatd de copii si tinerii care-1
cautau si pe care i-a indrumat:

,L-a invatat pe Horia (Pr.
H. Cosmovici, fiul sau spiritual) ca
inainte de a incepe lectia de catehism
sa faca un act de credinta in Sfanta
Treime prezenta in sufletul copiilor
Si s-o roage sa-i ajute sa le dea pe
Hristos. Este in acelasi timp un act de
speranta ca in felul acesta va fi ajutat
de a-i duce la mantuirea vesnica’.
(Jurnalul Helgdi Cosmovici)

Iubea copiii si ii respecta.
Ocazional se angaja in Sscurte
conversatii, la nivelul vdrstei respective.

Spunea ca la 3-4 ani , copiii devin
., metafizicieni”: sunt interesati de cauza
prima a tuturor lucrurilor. La intrebarile
lor le raspundea cu deferenta si respect
fata de adevar. Cdnd ii intdlnea pe
strada sau in bratele mamei lor, i
binecuvanta, constient ca cei botezati
sunt lacasul Sfintei Treimi.”” (Relatarea
lui Agenon Danciul).

,Avea un profund respect
fata de lucrarea Iui Dumnezeuin
suflete: era foarte lucid, avea un simt¢
extraordinar al discernamantului. Dar
stia sa remarce intotdeauna partea
buna, ceea ce era pozitiv in demersul
spiritual, incurajand si sugerand
cu delicatete pasul urmator”, ne
spun autorii cartii din care citez*. In
calitatea sa de Indrumator spiritual,
Preotul V. Ghika {isi descria astfel
misiunea: ,,Cel mai bine indrumda
acela care ii lasa cat mai multa
spontaneitate sufletului cautator de
Domnul si ii stia alaturi doar pentru
a-i sesiza devierile, a-i preveni iluziile,
a-i lumina intunecimile, a-i incalzi
rdvna, a-i alina slabiciunea, a face sa
rodeascd uscdciunea i a-i aduce ceva
din Duhul Sfant care este in acelasi
timp, acelasi in tofi si cel mai variat in
manifestari in toti si in fiecare.”

., El spunea ca exista o legatura
spirituala mult mai puternica intre un
fiu spiritual si duhovnicul sau decat
intre un fiu si tatal sau natural. Dar
si fiul spiritual trebuie sa fie atent,

fiindca daca pacatuieste, e ca si cum
(continuare in pag. 7)
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(urmare din pag. 6)

i-ar da o lovitura de pumnal in spate
duhovnicului. Limpezea ceea ce le era
neclar in constiinta ajutandu-i sa-si
discearna adevaratele mobiluri, sa
deosebeasca greselile reale de cele
imaginare. Suferea pentru ofensa
adusa Iui Dumnezeu, tradandu-se
printr-un suspin spontan, dar profund,
se asocia in gand caintei penitentului
chemdnd asupra-i lubirea iertatoare.
Era bun, bldnd, discret. Nu-l simfeai
judecator, ci  compatimitor  si
vindecator. leseai usurat, reabilitat si
cu o constiinta mai sensibila fata de
Dumnezeu.” (Marturia Elenei Petre).
In tot ce ni se infatiseaza
trebuie sa vedem wun dar al lui
Dumnezeu”, spunea el, urmand ceea
ce numea,, teologia nevoii”, iesind in
intAmpinarea celor pe care Dumnezeu
i1 aducea in cale. Nu doar sarmanii,
bolnavii, incarceratii, toti cei aflati in
suferinta fizica s-au bucurat de marturia
sa vie. Cei care l-au vazut oficiind
Sfanta Liturgie ,,erau strabatuti de
intensitatea rugaciunii care se inalta
de pe buzele preotului; erau pe deplin
constienti ca Dumnezeu cu adevarat
coboara acolo in timpul jertfei. Avea o
credinta foarte vie in prezenta lui Isus
in Euharistie. Interiorizarea cu care
celebra Liturghia favoriza o atmosfera
de reculegere putin obisnuita si atragea
sufletele sa traiasca taina Cinei. Rostea
cuvintele consacrarii cu atdta energie
spirituala incat transmitea certitudinea
prezentei lui Isus pe altar. Dupa ce
termina Liturghia era transfigurat: cu

chipul luminos, cu o expresie de fericire
stapdanita, parea a fi inca in alta lume.”
(Marturia Iui Agenor Danciul).

Prima invatatura pe care o
dadea fiilor sai spirituali era sa fie
convinsi profund, in mod existential,
de realitatea si prezenta lui Dumnezeu,
sa II cauti preferintele in ceea ce
Monseniorul ~ numea  ,liturghia
aproapelui”: ,,Sa-L amesteci in toate
faptele si in toate evenimentele, asa
cum Dumnezeu se aseaza EL insusi
in ele, cu un grad de unire si de
apropiere care corespunde demnitatii
lor spirituale”. Este ,,insusi gestul
respiratiei sufletului in adevaratul
sau mediu vital”. Dumnezeu nu ne
distrage de la nimic. Dumnezeu nu
distrage decdt de la rau; Dumnzeu
aseaza la locul ei si intareste orice
muncd onesta, orice odihna onestd,
orice oboseald generoasa ca $i orice
plicere cinstita. (Entretiens spirituels)

Monseniorul 1isi atrdgea fiii si
fiicele spirituale 1n acivitatea caritabila.
i invita cum si-i abordeze pe
sarmanii, batranii si bolnavii vizitati:
»Numai cine stie sa vorbeasca cu
Dumnezeu stie cum sa vorbeasca
cu saracul...sa vorbesti cu cineva ca
sa actionezi asupra lui inseamna sa
incerci sa intri intr-un suflet. Reusesti
cu atdat mai mult cu cdt stii mai bine
sd urmezi caile lui Dumnezeu. Nimai
Dumnezeu este destul de subtil, destul
de puternic sd intre peste tot. Cei care
sunt cu Dumnezeu intrd in strafundul

(continuare in pag. 8)
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(urmare din pag. 7)
sufletelor celorlalti. (Marturia Oanei
Seceleanu).

In timpul rizboiului mergea
adesea la inchisoarea Vacaresti la
detinutii politici si de drept comun si
celebra Sfanta Liturghie. Marturiseste
Pr. Schorung care-l insotea: ,,N-as
putea exprima elanul de incredere, de
caintd, de fervoare datorat prezentei
lui. Acolo, intre paturile de fier ce se
inaltau pana la tavan, printre toate
acele nefericite femei ingenuncheate cu
fata catre biserica Vacaresti, ale carei
frumoase turle si crucea se puteau zari
peste drum, am auzit o rugdaciune de o
frumusete si o fervoare asa cum nu cred
sd mai fi auzit in altd parte.” In acelasi
ton, Tudor Arghezi scrie si el despre

Monseniorul: ,,...isi continua slujba
ore intregi sub bombardamentele
Inchisorii  Vacaresti: ~ Monseniorul

Viadimir Ghika e Roman, dintre
Domnitori, macerat in trei aristocratii,
a sangelui, a gandirii franceze, si a
Vaticanului. Calator neostenit, ca
apostolul Pavel, si-a trait chemarea in
toate continentele, pe latitudinile cele
mai variate... Pretutindeni, cuvantul
de adanca simplicitate fina a Prinfului
Arhiereu a sunat pregnant si dulce, cum
[-am auzit si eu si cum [-au ascultat si
detinutele din temnita bombardata’.
(T. Arghezi, in rev. Bilete de papagal).

,lotul la el nu era decdat un
pretext pentru a deschide calea cerului
tuturor celor care veneau in contact cu
el.....Era uneori chemat la ore cu totul
neobisnuite. Raspundea intotdeauna

cu o promptitudine extraordinara.
Spunea mereu ca trebuie profitat de
suflarea  Duhului Sfdant atunci cad
sufla, pentru ca nu sufla intotdeauna,
cd atunci fiecare moment este deodebit
de pretios si nu trebuie amanat. Ca
avem o mare raspundere.” (marturia
lui H. Cosmovici)

,Pasea aerian la tribunalul
militar Malmaison, pe culoarele
sordide ale inchisorilor Vacaresti §i
Jilava, aducdnd alinare, pachete cu
mancare, cu vesminte, crucifixuri §i
carticele, fara a se uita la confesiune,
clasa sau rasa. Era un savant
benedictin si un inger al blandetii prin
puscarii, dubla ipostaza a unui suav
monah. Respectul pentru el era putin
zis. Ma apropiam mult de veneratie.
Tdrziu mi-am dat seama ca un sfant
pluteste printre noi. Inainte de a
ajunge la veneratie, a fost mai intdi
dragostea pentru el, dragoste izvorata
din spectacolul pildei lui in domeniul
meu profesional. Pilda [ui m-a
fascinat si m-a facut neinfricat intr-o
epoca infricosatoare. M-am intrebat
ce cauta printre noi monahul catolic.
Nici madcar nu facea prozelitism.
Pilda lui Viadimir Ghika mi-a evocat
ani in sir pilda bunului samatitean,
mi-a amintit de valoarea inestimabila
a caritatii... A ajutat cu alimente
si  vesminte pe detinutii politici
comunisti, aflati in puscariile regelui
Carol 11 si Maresalului Antonescu. De
ce o facea? Era simpatizant comunist

(continuare in pag. 9)
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(urmare din pag. 8)

sau democrat progresist , cum eram
eu? Nu. De ce ajuta pe sionistii
arestati? Era exclus sa-i converteasca.
De ce se interesa de baptisti sau
numeroasele secte protestante? Ce
recolta Vladimir Ghika?  Nimic.
Recolta risc, caritate si pilda bunului
samaritean. Grandiosul lui mesaj nu a
ramas neascultat, nici pentru Biserica
Ortodoxa si nici pentru mandarinatul
intelectual valah. Nimeni nu-i profet in
tara lui? Viadimir Ghika era din tara
mea, a debutat cu scandalul parasirii
dogmelor ecleziastice traditionale,
a inceput ca un ciumat si a sfarsit
in dragoste si veneratie, in sfintenia
unanim admisa, privit ca un sfant si de
ortodocsi si de catolici, respectat de
laici, hulit si intemnitat de nemernici
si iresponsabili...” (Marturia lui Petre
Pandrea, avocat)

A plecat la Domnul din
inchisoarea comunista Jilava, acolo
unde ajutase atatia nefericiti. Nici
acolo, in inchisoare, In ultimele sale
zile, nu refuza pe nimeni: ,, /ntdlnirea
cu o persoanad cu adevarat libera,
este cel mai bun mod, daca nu
singurul, de a intelege Am avut eu
insumi fericirea de de a-mi da seama
de aceasta in 1953, intalnindu-I la
Jilava, pe Monseniorul Viadimir
Ghika. La optzeci de ani, avdand doar
un singur plaman, epuizat de foame
si de frig,era disponibil doudzeci si
patru de ore din doudazeci si patru
pentru a-i mdngdia, a-i invata, a-i
sfatui ti a-i spovedi pe cei cu care

impartea celula. (Marturia Pr. Matei
Boild).

S-a intors la Dumnezeul sau mult
1ubit si slujit, Printul Vladimir Ghika, un
Stant (i se facuse cunoscuta data mortii),
din acele conditii inumane a plecat, facand
o marturisire publica din lipsa de preot:
wMor cu constiita impdcata ca am facut
tot ce am putut, desi nu intotdeauna tot
ce a trebuit, pentru adevarata Biserica
a lui Cristos, intr-o perioadd tristd
pentru tara mea $i pentru intreaga lume
civilizata.”

Martiriul sdu a fost ultima Cruce
purtatd cu demnitate si profunda iubire
de cel care a fost mereu deschis la Voia
Celui care n-1 I-a trimis, noua tuturor, sa
ne putem bucura de marturia vietii sale, de
mostenirea pe care acest Print, cuprins cu
totul in [TUBIRE, ne-a daruit-o. Asa cum
el afirma, in cugetdrile sale*: ,,Primul
adevar si prima certitudine:,,Eu nu sunt
prin mine insumi”. ,,Pentru a se atinge
de toate si intr-un fel minunat si demn
de EL, Dumnezeu a creat fiinte capabile
sd atingd si sda se atinga de toate.”

Multumim bunului Dumnezeu ca
l-a creat si ni l-a daruit pe VLADIMIR
GHIKA sa se atingd si de sufletele noastre.

Maria Mirela FILIMON

* Francisca Baltdceanu/Andrei Brezianu/
Monica Brosteanu/Emanuel Cosmovici/
Luc Verly,Vladimir Ghika,Profesor de
sperantd,Ed.Arhiepiscopiei Romano-Catolice
de Bucuresti, 2013

CALEA DESAVARSIRII - nr. 5 mai 2020 - 9



PAGES BILINGUES

Association des Amis de I’Eglise Gréco-Catholique de Roumanie, Blaj

“C’est ce que derange qui fait vivre”
Cardinal Alexandru Todea

,,Chaines et terreur”

- Un eveque dans les geoles communistes -
Mgr. Ioan Ploscaru

En juillet 1953, Mgr Suciu tomba de nouveau gravement malade. Je ’appris
de I’equipe des balayeurs, parmi lesquels il y avait Mgr Todea, Mgr Dragomir et
A. Lelutiu.

Quand j’appris I’etat de sant¢ de Mgr Suciu, je demandai a Jesus de prendre
ma vie a la place de la sienna. J’aurais ete heureux alors de mourir. Je continuai de
prier pendant queques jours. Le 27 iuin 1953, dans la nuit, j’entendis Mgr Hossu
appeler le milicien et lui dire quelque chose. Ce dernier demanda: ,,Quand?” Je
n’entendis pas la reponse. Le milicien reprit: ,,Couchez-vous!”

Le lendemain matin Mgr Todea chuchota a ma porte: ,,Joan Suciu est mort
cette nuit”.

Enapprenant le mort de MgrSuciu, je fus un peu attriste que Dieu n’ait pas
accepte le sacrifice de ma vie a la place de la sienna. Apres avoir prie pour le repos
de son ame, je me rejouis en esprit que Dieu ait marque un nouveau point vers la
victoire. Apres Vasile Aftenie et Valeriu Traian Frentiu, Mgr Suciuetaitle troisieme.

(a suivre)
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Asociatia ,,Prietenii Bisericii Greco-Catolice Romane”, Blaj

»Ceea ce ne deranjeaza ne face sa traim”
Cardinal Alexandru Todea

,wLanturi §i teroare”

- Un Episcop in inchisorile comuniste -
Episcop loan Ploscaru

In iunie 1953, Episcopul Ioan Suciu era iarisi foarte bolnav. Am aflat asta
prin echipa de maturatori, intre care erau acum si P.S.S. Todea, P.S.S.Dragomir si
A .Lelutiu.

Cand am auzit cd Episcopul Suciu este grav, am cerut lui Isus sa primeasca
viata mea in locul vietii lui. As fi fost fericit s mor atunci. Rugaciunile au continuat
cateva zile. In 27 iunie 1953, noaptea, am auzit pe Episcopul Hossu chemand
militianul si spunindu-i ceva. Pe acesta l1-am auzit intreband: ,,Cand?”” Raspunsul
nu l-am auzit. Militianul a zis: ,,Culcati-va!”

Dimineata, Episcopul Todea mi-a soptit la usa: ,,Joan Suciu a murit asta-
noapte”...

Afland de moartea Episcopului Suciu eram putin intristat cd Dumnezeu nu a
primit jertfa vietii mele in locul lui. Dupa ce m-am rugat pentru sufletul raposatului,
m-am bucurat cu spiritul cd Dumnezeu a mai marcat un punct al biruintei. Dupa
Vasile Aftenie si Valeriu Traian Frentiu, Episcopul Suciu era al treilea. (va urma)
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Inima Neprihanita a Mariei

Cel mai scump lucru pentru
un om este inima, pentru cd ea este
salasul si simbolul 1ubirii. Cardinalul
Ratzinger explica intr-un comentariu
teologic ca ,,Inima in limbajul biblic
inseamna centrul existentei umane,
confluenta dintre religie, vointa,
temperament, sensibilitate in care
persoana isi gadseste existenta §i
orientarea sa interioara’”.

Inima Neprihanita este o inima
care pornind de la Dumnezeu, a
ajuns la o perfectd unitate interioara
si ,asadar, il vede pe Dumnezeu.
Devotiunea la Inima Neprihanita
a Mariei inseamna a se apropia de
aceasta atitudine a inimii in care Fiat
este centrul de informare al Intregii
existente. Ea este un izvor de viata,
dar, in acelasi timp, un lant ce ne leaga
si cere dragoste.

Evlavia catre Inima Neprihanita
a Mariei nu e un lucru necunoscut,
nou pentru crestinatate, care in Sfanta
Fecioarda Maria a vazut cea mai
gingasd Mama si cea mai iubitoare
Regind. Noi gasim urme despre cum
era promovata Inima Mariei inca din
Sf. Parinti. Aceste urme in cursul
timpului au sporit ajungandu-se la
cultul public ce a devenit universal in
zilele noastre.

Acela care a dat acestei evlavii
o infétisare definitiva a fost Sf. loan
Eudes, sec. XVII. Prin diferite semne:
infiintarea a doua tagme calugaresti si
a unor asociatii menite sa cinsteasca

Sfintele Inimi ale lui Isus s1 Mariei,
el a atras catre Inima Sfintei Fecioare
avantul multor suflete evlavioase.

In acelasi timp in care a trait
acest Sfant, au avut loc aratarile
Preasfintei Inimi a lui Isus catre Maria
Magdalena Alacoque. Aceste aratari
au ajutat si mai mult cultul Inimii
Mariei. Evlaviosii Inimii lui Isus au
vazut ca de aceastd Inimad nu se poate
desparti Inima Mariei. Aceste doud
evlavii merg impreuna pas cu pas.

In 1830 Maica Domnului se
arata Fericiter Ecaterina Labouré,
recomandand sa se bata si sd se poarte
medalia care mai tarziu s-a numit
miraculoasa, — minunata.  Aceasta
medalie o cunoastem si o purtam cu
drag si evlavie fiecare dintre noi.
Invocatia O, Marie zamislita fara
de pacat, roaga-te pentru noi care
alergam la tine, este prima dezvaluire
inaintea celei de la Lourdes cu privire
la Neprihanita Zamislire.

In 1845 s-a aritat finsusi
Mantuitorul nostru unei fiice a Sf.
Vincentiu propunandu-i  Scapularul
Rosu al Patimii pe care e reprezentat
pe o parte Isus Cristos rastignit, iar pe
cealalta parte, Sfintele Inimi ale lui Isus
s1 Mariei, cu rugdciunea O, Inimi Sfinte
ale lui Isus si Mariei, ocrotiti-ne!

In urma acestor fapte Sf.
Congregatie a Riturilor, iIn 1885, a
fixat sdarbatoarea Inimii Neprihanite a
Mariei pe sambata de dupa sarbatoarea

(continuare in pag. 13)
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Preasfintei Inimi a lui Isus. Alaturi de
aceastd evlavie lua nastere o miscare
de consfintire a neamului omenesc
Inimii Neprihanite a Mariei.

Papa Pius XII, numit si Papa
Fatimei, in calitatea sa de Parinte al
omenirii intregi consfintea Biserica si
neamul omenesc Inimii Neprihanite
a Mariei. Cu acest act s-a deschis
pentru omenire o era noua cu adevarat
mariand. Ca un act de incoronare,
printr-un decret al Sf. Congregatii
a Riturilor, s-a stabilit Oficiul s1
Liturghia in cinstea Inimii Neprihanite
a Mariei pentru Biserica intreaga. Ea
s-a sarbatorit in toate bisericile prima
data 1n 22 august 1945.

Dupa 1890 prin aparitiile Sfintei
Fecioare, Ea singura cere evlavia cétre
Inima ei, ca un scut de apdrare si o
arma victorioasd impotriva dusmanilor
sufletesti. Sfanta Fecioara vrea sa adune
la Inima Sa pe toti oamenii spre a-i
darui apoi pe toti Fiului sau Isus. Acum
Ea nu asteaptd decat ca fiecare dintre
noi sa consimta la aceasta consfintire si
sa o traiasca pe deplin.

Consfintirea neamului omenesc
la Inima Neprihanitd a Mariei este o
urmare fireasca a legaturilor ce unesc
pe fiecare om cu Maica Domnului.
Prin acest act de daruire pe care il
facem inseamna ca noi, oamenii, O
recunoastem de Regind a omenirii
intregi alaturi de Isus Cristos. Facand
in felul acesta consfintirea totala
la Inima Neprihanita, Maria pune
omenirea pe un fagas intim, deosebit

de luminos al dragostei sale de Mama.
Aceasta e vointa lui Dumnezeu ca
totul sa treacad prin mainele Mariei.

Inima Mariei unitd strans
cu Inima lw Isus, este inelul care
leagd Inima lui Isus de omenirea
rascumparata.

Dupda invatatura Sf. Ioan
Eudes , deosebim in Maria trei inimi.
Prima este corporala, dar cu totul
spiritualizata de Spiritul Harului
si a lui Dumnezeu. A doua este
spirituala printr-o participare efectiva
a desavarsirilor dumnezeesti. A treia
este dumneazeiascd. Aceste trei inimi
ale Maicii Domnului nu sunt decat
o singura Inimad din cauza celei mai
stranse si mai sfinte legaturi care va
putea sa existe.

Noi cinstim Inima corporald a
Mariei pentru ca:

- Este inceputul vietii Maicii lui
Dumnezeu;

- Aceastd Inimda a pregatit
sangele din care a fost format trupul
Mantuitorului;

- A luat principiul vietii lui Isus
in timpul celor noua luni in care Maica
Domnului 1-a purtat. Ea a dat inceput
laptelui cu care a fost hranit Pruncul
Isus;

- Pe aceastd Inima s-a odihnit
copilasul dumnezeesc; - Cu toate ca
nu a fost stradpunsa de o sulita de fier,
a resimtit aceeasi mare durere ca a lui
Isus.

In aceatd Inima este cea mai
(continuare in pag. 14)
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(urmare din pag. 13)

miscatoare umilintd si simplitate care
exprima curatenia, sfintirea si focul
dragostei fatda de Dumnezeu si fatd de
aproapele; o Inima plina de groaza fata
de pacat si de ingaduinta pentru pacatosi.
O Inimd care este locuinta si izvorul
tuturor harurilor, ea dobandeste totul
de la Dumnezeu si varsa totul asupra
Bisericii si a tuturor celor care apartin ei.

Inima Mamei noastre ceresti este
un model, un ideal de o atat de mare
perfectiune, incat i pune in uimire
chiar pe ingerii cei mai ridicati din Cer.
Calea pe care a aratat-o insasi Sfanta
Fecioara, in aratarile sale la ce1 trei
pastorasi, este la Fatima. In toate cele
sase aratari fata Fecioarei era grava si
adumbritd de tristete. Cuvantul ei era
raspicat si indemnurile staruitoare. Ea
care la Lourdes suradea, aici, la Fatima,
era mahnita. Venise sa ceara pocainta si
rugdciunile noastre pentru a opri bratul
Fiului sau. Pedeapsa prezisa a fost o
teribild realitate ale carei rani inca sunt
deschise. Pentru a impiedica aceeasi
pedeapsd, Maria cere consfintirea la
Inima ei Neprihanita prin urmatoarele:

- Spovadi si Impirtisanie in
prima sambata a lunii.

- Recitarea Sf. Rozariu zilnic

- Meditatie asupra misterelor
Sf. Rozar

Pocainta e stavila raului, scutul
de diamant in fata roadelor faradelegii.
Aratarea cereascd s-a numit Fecioara
Sf. Rozariu si ne indeamna la recitarea
zilnicd a Rozariului in spirit de ispasire
la Inima ei Neprihanita.

Rozariul este rugdciunea in
care rostim pomenind si meditand la
fiecare zecime o taind de capetenie
a credinter noastre. Rozariul este o
pajiste de trandafiri presdarand Cerul
cu petalele de roze, ca sa facem carare
spre pamant; este Psaltirca Mariei,
deoarece cuprinde 150 de Nascatoare
de Dumnezeu, asemenea Psalmilor.

Ce mai asteptam? Fatima este
a omenirii intregi, a celor ce plang
si sunt umiliti, a celor raniti, este a
noastrd a muritorilor, care Insetam
dupa surasul lui Dumnezeu. Este bine
cand ne rugdm si ne unim cu Ingerul
nostru Pazitor sau cu Sf. Arh. Gabriel
sau cu cele noud coruri Tngeresti care
proslavesc pe Regina Cerului.

Sa alergdm la Inima Neprihanita
a Mariei, sa cautam adapost la iubirea
el. Meditand la marile mistere ale Sf.
Rozariu, Maria vrea sa ne impartaseasca
bogatiile Inimii lui Isus la a carei
vistiernica si Impartitoare este.

Evlavia la Inima Neprihanita
a Mariel, inteleasad si practicatd ca o
daruire deplina de noi insine Maicii
Domnului, va fi calea deschisa pentru
triumful lut Isus asupra inimilor
noastre si pentru intemeierea tot mai
adanca a Imparitiei Sale in sufletele
noastre si ale altora.

Reuniunea Mariana va asteapta
in fiecare primda sambatd din lund la
Catedrala ,,Sf. Nicolae” din Oradea sa
raspundem chemarii Sfintei Fecioare.

Aurica BAN
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Fecioara Maria-vesnica preacinstire sirecunostinta

\p\

R .‘ -

\

Din timpurile sfintilor apostoli
si pand in zilele noastre, toti cei care
L-au iubit cu adevarat pe Cristos au
cinstit-o 1 pe cea care L-a nascut,
L-a crescut si L-a ingrijit in timpul
copildriei Sale. Dacd Dumnezeu-
Tatdl a ales-o, Dumnezeu-Sfantul
Spirit a umbrit-o, iar Dumnezeu-Fiul
S-a sdldsluit intru ea, supunandu-i-
se 1n timpul copilariei, ingrijindu-se
de ea, cand se afla rastignit pe cruce,
nu ar trebui atunci ca toti cei care isi
marturisesc credinta in Sfanta Treime
sa o cinsteasca si pe Maica Domnului?

Sfanta Maria a fost fecioara
inainte, in timpul si dupd nasterea
cea mai presus de fire a Fiului lui
Dumnezeu, dupa cum o atestd si unul
din apelativele cu care Biserica o
cinsteste: ,,Pururea Fecioard Maria”.

In sfintele icoane, intreita e1 feciorie
este simbolizatd prin trei stele agezate
cate una pe fiecare umar, iar a treia,
deasupra fruntii.

In cuprinsul anului liturgic,
existd 21 de celebrari in cinstea
Preasfintei Fecioare Maria. Pe langa
acestea, doua luni 11 sunt inchinate in
mod deosebit: luna mai, luna florilor,
si luna octombrie, luna sfantului
Rozariu.

Fragmentul evanghelic specific
solemnitdtii Fecioarer este cel al
vizitei Mariei la verisoara sa Elisabeta
(Lc.1,39-56). Tresdrirea pruncului
in pantecele Elisabetei, in momentul
salutului din partea Mariei, este semn
providential pentru cea care se afla
in luna a sasea si, ca atare, plind de

(continuare in pag. 16)
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(urmare din pag. 15)

Spiritul Sfant, Elisabeta exclama:
,,Binecuvantata esti tu intre femei si
binecuvantat este rodul pantecelui
tau!”. La aceasta felicitare inspirata,
Maria, cea plina de har, rosteste mereu
actualul imn sfant: ,,Mareste suflete
al meu pe Domnul!”, recitat zi si
noapte pe toata suprafata pamantului
de catre slujitorii Sfintelor Altare,
de persoanele consacrate si de multi
crestini evlaviosi.

Fecioara Maria il preamareste
pe Domnul si tresaltd de bucurie
in Dumnezeu pentru cd a privit la
smerenia roabei Sale. Prin aceastad
atitudine, Maria ne arata ca in fata lui
Dumnezeu, starea de normalitate este
smerenia care inaltd. Astfel, primim
o lectie exemplard de comportament
fatd de Creatorul, Parintele si Stapanul
cerului si al pamantului. La ea gasim
intotdeauna mangaiere si sfatul cel bun.
De pe lemnul crucii, Isus ne-o lasa, cu
limba de moarte, in grija ucenicului
Sau 1ubit Ioan, ca mama. Ce minunat
ar fi daca am pretui-o si noi ca atare!

Pietatea crestind mariana este pe
deplin justificata. Oricare bun crestin
se simte atasat de Maica Preacurata,
apeland mereu la ea in rugaciune. De-a
lungul vremurilor adesea incercate de
tot felul de boli si de catastrofe, toti
sfinti1 s1 marii rugatori au cinstit-o
si 1-au cerut ajutor ca unei adevarate
mame si mijlocitoare catre Fiul Sau si
Dumnezeul nostru.

In zilele acestea, epidemia,
care incearca intreaga lume, este cu

sigurantd o chemare la adevarata
pocainta pe care Dumnezeu ne-o
adreseaza tuturor, o chemare la
revizuirea felului de viata caracterizat
adeseori de lipsa de credintd in
Dumnezeu, de iubirea fatd de
aproapele side iresponsabilitate fata de
tot ce ne inconjoard. Comportamentul
nostru actual afecteaza natura umana,
determind boli si dezechilibre majore
la nivel planetar.

Aceastd situatie are o singura
iesire: Intoarcerea la Dumnezeu si
trairea dupa poruncile Lui, care ne-
au fost date tocmai pentru apararea si
promovarea vietii. Suntem datori sa
inmultim rugaciunea si sa ne punem
toata speranta in mila lui Dumnezeu si
a Maicii Domnului. Sd avem credinta
ca puterea rugdciunii Sfintei Fecioare
Maria va opri mania divind abatuta
peste incercatul popor crestin.

Dumnezeu 1-a creat pe om si
i-a conferit calitatea de fiu si nu de
fapturd oarecare. Aceastd insusire n-a
dat-o nici ingerilor! Domnul nostru Isus
Cristos, intrupandu-se, a ridicat natura
feminina pana la cinstea de a putea fi
numita Maica lui Dumnezeu. Ea, Maica
Domnului, a rascumparat, la picioarele
crucii, ceea ce a gresit stramoasa Eva.

Ca fii spirituali a1 Mariei, cu
grija de a implini tot ceea ce ne-a lasat
Fiul sau Preaiubit, Isus Cristos, sa
tindem zi de zi la cele de sus, pentru a
ne invrednici si noi de marirea ei!

Pr. Mircea OPRIS
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Papii secolului al XX-lea

Papa Ioan Paul al Il-lea - Centenar
18 mai - 2 aprilie

,,Cu marturia lui de credinta,
de iubire §i de curaj apostolic,insotita
de o mare carisma umand, acest
exemplar fiu al natiunii poloneze i-a
ajutat pe crestinii din toata lumea
sa nu le fie teama sa spuna ca sunt
crestini, ca apartin Bisericii, sa
vorbeasca despre Evanghelie. Intr-un
cuvdant: ne-a ajutat sa nu ne fie teama
de adevar, pentru ca adevarul este
garantia liberatii. Si mai in sinteza:
ne-a redat forta de a crede in Cristos,
deoarece Cristos este Redemptor
hominis, Rascumparatorul omului:
tema primei sale Enciclice si firul
conducator al tuturor celorlalte.
Carol Wojtyla a wurcat pe scaunul
lui Petru aducand cu el profunda sa
reflectie despre confruntarea dintre
marxism §i crestinism, centratd pe om.
Mesajul lui a fost acesta:omul este
calea Bisericii, iar Cristos este calea
omului” (Papa Benedict al XVI-lea-
Predica la beatificarea Papei Ioan Paul
al II-lea).

A plecat” si totusi ,,a ramas”
cu noi. Papa loan Paul al II lea este
atait de prezent in vietile noastre,
incat il cautdam in gand si rugdciune
ori de cate ori avem o nesiguranta
sau trebuie sd ludm o decizie.Si ori
de cate ori ne este dor de mai multa
lumind in suflet si de bucurn traite
impreuna. Ne oprim la cateva: ,,Nu

va fie frica: deschideti-i, deschideti-i
larg portile lui Isus!” Indemna lumea
Papa Ioan Paul al Il-lea, din pragul
Bazilicii San Pietro, la Sf.Liturghie
din 22 octombrie, Liturghie care ii
inaugura Pontificatul,al carui program
l-a enuntat: un Pontificat mai degraba
misionar decat de guvernare.

Vorbea omul care a resimtit
. drama lumii, riscul misiunii, reactia
sigura a sistemului sovietic”. De la
acel ,,Nu va fie teama!”, programul
Pontificatului a avut ,,0 deplina
transpunere in viata”. Sitotde la dela
acel ,,Nu va fie teama!” s-a dezvoltat
prima sa Enciclica ,,Redemptor
hominis (martie 1979), in care Papa
aminteste lumii ca Isus, Mantuitorul
omului, este in centrul universului si
al istoriei. Acest adevar este punctul
de pornire al unei altfel de intelegeri
a lumii, un avertisment impotriva
ateismului, al consumismului, al
inarmarii, al zidurilor despartitoare, al
sistemelor totalitare, dar si o altfel de
intelegere a Bisericii si a rolului ei in
societatea moderna.

Din prima zi a Pontificatului,
s-a trait impreund cu Papa ,,Bucuria
sperantei”...S1  bucuriile au venit
necontenit. Una de neuitat - de
neuitat sunt toate -, este vizita Papei
in Plonia, de la 2 1a 10 1unie 1979. Sa

(continuare in pag. 18)
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(urmare din pag. 17)
ne reamintim cateva momente: Pe
scara avionului, ,,Papa se opreste,
cu bratele deschise priveste in jur
si, incet incepe sa coboare. Dupa
ultima treapta, ingenunche si saruta
pamdntul. Se ridica”... Departe, la
Moscova, agitatie, neliniste...
Polonia este acoperitda de
sunetul clopotelor, peste sunetul
celor de aproape se lasda cele de
departe si, impreuna, toate il saluta
pe Papa. Orchestra intoneaza Imnul
Vaticanului, ,,Papa si-a plecat ochii,
asculta, cu capul inclinat, cu fata
grava, ii curg lacrimile pe obraji...”
Au urmat alocutiunile, ale D-lui
Gierek, omul fatd de care Papa 1si arata
stima, dar si fatd de autoritatea pe care
o reprezinti. In cuvantul sau, Sfantul
Périnte nu uitd sa sublinieze prezenta
Bisericii in lumea contemporana,
,pentru care nu doreste privilegii, ci
numai si exclusiv ce este indispensabil
pentru indeplinirea misiunii ei”.
Oriunde a fost Papa, La
Varsovia, Cracovia sau Czestochowa,
rauri umane se indreptau spre el, sa-1
aiba aproape, sa se roage impreuna,
sa-1 audd cuvantul, si, socant pentru
autoritati, foarte multi tineri.S1
Polonia auzea adevarurile vietii:
,,Cristos nu poate fi exclus din istoria
omului, in oricare parte a globului
ar fi, sub oricare longitudine sau
latitudine geografica ar fi. A-l exclude
pe Cristos din istoria omului este un
act impotriva omului...”
Pentru noi, o bucurie distincta

a fost vizita Sfantului Parinte 1in
Romania.A fost asteptat si primit cu
mult entuziasm in vizita care inchidea
,,un mileniu de dureroasa separare”
si deschidea speranta unitatii crestine.

Au ramas Intipdrite in sufletele
noastre cuvintele adresate noua,
greco-catolicilor: ,,4Astazi sunt aici a
va duce omagiu voua, fii ai Bisericii
Greco-Catolice, care  marturisiti
de trei secole,prin sacrificii, uneori
nemaiauzite, credinta voastra in
unitate. Vin acum la voi pentru a da
glas recunostintei Bisericii-Catolice
si nu doar a ei:intregului univers
crestin, tuturor oamenilor de bine voi
le-ati oferit marturia adevarului care
ii va face liberi”.

A imbratisat pe ,,iubitul frate
Alexandru Todea, cardinal al Sfintei
Biserici Romane ” sinu l-a uitat nici pe
Arhiepiscopul Gheorghe Gutiu, pentru
ca si pentru el a fost deschisa ,,poarta
grea a robiei”... Cu inima in lacrimi,
in ,,Cimitirul Bellu Catolic”, s-a

rugat la mormantul Cardinalului Iuliu
(continuare in pag. 19)
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(urmare din pag. 18)
Hossu si la mormintele Episcopilor
MartiriVasile Aftenie si loan Balan.

Condusi de Papa Ioan Paul
al Il-lea, Biserica din Europa si noi
toti, cu bucurie, am intrat in al III-
lea mileniu crestin. Papa a amintit
Europei obligatia de a constientiza
mostenirea spirituala si s-a adresat
direct, repetand mesajul: ,, Europa de
la inceputul celui de al I11-lea mileniu,
deschide-i portile lui Cristos! Fii tu
insati Reinvie radacinile tale! Nu te
teme!”

Pe Sfanta Fecioara Maria, a
rugat-o sa vina in ajutorul Europei
si al nostru, ca sa avem puterea sa-l
marturisim pe Cristos in acest nou
mileniu.

Oricat de mic este spatiul unei
pagini, nu putem ldsa de o parte
pe loan Paul al II-lea, poetul. Arta
adevarata, spunea Papa, este ,,0
chemare la misterul lui Dumnezeu;
si omul creator, o voce a sperantei
universale in mantuire”.

Carol Wojtyla a scris poezii,
Epicopul de Cracovia a scris, Papa
Ioan Paul al II-lea, de asemenea. Opera
poetica a vietii sale este Triptic Roman
- florilegiu publicat in 20 de limbi si in
limba romana. In poemele sale, Papa
este ganditorul care nu moralizeaza,
observa ,,ce este bun si ce este rau,
ce este frumos si ce-i hidos, care
sunt umbrele si luminile existentei
umane” si gaseste in credintd puterea
nemarginitd care il ridicd pe omul
trecator, il 1Tnaltd pe culmi, chiar

pe acelea de unde curg, in torente,
izvoarele, credinta: ,, Torentule, ce ai
a-mi spune?/In ce loc te vei intdlni cu
mine?/Ca si tine...simt §i eu ca ma tot
duc-/Oare la fel ca tine?”

In viata si in poezie, raspunsul
il gaseste in Scrierile Sfinte, Natura
st in pictura lui Michelangelo din
Capela  Sixtina. Acolo gaseste
,Geneza si calea omului de la
inceputul inceputurilor, de la nastere
la Judecata de Apoi” (Nicolae Mares,
,,Centenar Papa loan Paul al Il-lea
poet” in ,,Romdnia literara” nr. 19,
mai, 2020).

La comemorarea Centenarului
Papei loan Paul al I1-lea, la mormantul
sau din Bazilica San Pietro, Papa
Francisc a celebrat Sf. Liturghie in
dimineata zilei de 18 mai. Suveranul
Pontif a spus: ,,Domnul a trimis un
om,l-a pregatit pentru a fi Episcop si a
conduce Biserica”... S1nol indraznim
sd continudm si spunem ca l-a pregatit
sa aduca bucurii lumii... Deci ,,Sa-/
rugam astazi sa ne dea noud tuturor,
in special pastorilor Bisericii, dar
tuturor, harul rugaciunii, harul
apropierii  si  harul  dreptatii-
milostivirii, milostivirii-dreptatii”’, s-a
rugat,a sfarsit, Papa Francisc.

Papa loan Paul al Il-lea s-a
straduit sd ne Invete bucuria sfinteniei,
bucuria unei zile, a unei vieti traite in
sfintenie... A trdit-o el insusi...

Sfinte Papad loan Paul al II-lea,
roaga-te pentru noi!
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Izvorul
Papa Ioan Paul al II-lea

Zaristea padurii scoboara

in ritmul torentilor din munti...

De vrei sa dai de izvor,

Pe creasta trebuie sa te urci, impotriva curentului.
Sa te catari, sd cauti, sd nu cedezi,

stii ca izvorul trebuie sa fie pe undeva -

izvorule, unde esti?... Unde esti, izvorule?!

Liniste...

Suvoiule, suvoi de munte,
descopere-mi taina
inceputului tau!

(Liniste - de ce taci?
Cat de staruitor ti-ai ascuns taina inceputului).

Ingdduie-mi si-mi inmoi buza
in apa izvorului

sd-1 simt prospetimea lui
revigoranta insufletitoare.
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