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A iubi
A iubi
inseamni a-al accept ape celilalt asa cum este el.
A iubi
inseamni a spune: hai si ne plimbim impreuni.
A iubi

inseamni a recunoaste ci celilalt poate sa aiba dreptate.

A iubi

inseamni a spune celuilalt: te felicit!

A iubi

inseamni a spune celuilalt: iarti-ma!

A iubi

inseamni a-1 ierta pe celilalt.

A iubi

inseamni a deschide gura pentru a spune numai adevirul.
A iubi

inseamni a-ti infrana limba ca sa nu-l jignesti pe celalalt.

A iubi

inseamnai a sti sa primesti ,,0 palma” fara a-ti dori sa raspunzi cu alta.
A iubi

inseamni a accepta si lupti in viata fara a-i strivi pe ceilalti.
A iubi

inseamni a vrea si te ridici fira si injosesti pe ceilalti.

A iubi

inseamni a rispandi pace si fericire in jurul tiu.

A iubi

Inseamna a sti sa deschizi bratele si sa inchizi ochii. .
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(...) Cum este posibil sa iti iubesti dusmanul? )

1. Nu este posibil daca inainte nu il iubim pe Dumnezeu. Isus ne-a su-
gerat aceasta cand ne-a spus: “Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata
inima ta si din tot sufletul tdu si din toatd puterea ta si din tot cugetul tau, iar pe
aproapele tau ca pe tine insuti” (Luca 10,27). Daca il iubesti pe Dumnezeu cu
toatd fiinta ta, atunci vei putea sa iti iubesti si aproapele, chiar daca este dus-
manul tau. Aceasta iubire este un dar al Spiritului Sfant care salagluieste n noi.

2. “Faceti bine celor ce va urasc”, spune Isus. lar Sf. Pavel spune: “Daca
vrajmagul tau este flamand, da-i de mancare; daca 1i este sete, da-i sa bea [...]
biruieste raul cu binele” (Romani 12,20-21). Fa binele pentru dugmanul tau si
vei fi surprins sa descoperi cat de usor este sa il iubesti. Pe el 1l va ajuta sa isi
scoatd rautatea din inima. Dar a birui raul cu binele inseamna ca noi trebuie sa
facem primul pas; noi trebuie sa incepem, facand ceva.

Un medic spunea odata: “Practic medicina de 30 de ani $i am prescris
multe la viata mea. Dar cu timpul am aflat ca ceea ce vindeca cel mai bine
problemele oamenilor este medicamentul numit iubire.” “Si daca nu functio-
neaza?”, a fost intrebat de cineva. “Dubleaza doza”, a raspuns el.

3. Isus spune: “Rugati-va pentru cei care va persecutd”. Amintiti-i in
rugaciune in genunchi. Este cel mai mare privilegiu pe care il pot primi de la
tine — sa fie amintiti atunci cand esti fatd in fatd cu Dumnezeu. Nici o persoana
nu se poate ruga pentru cineva, si sa o urasca in acelasi timp. Unul din cele mai
bune mijloace de a nu uri pe cineva este sa ne rugam pentru respectivul.

4. Cautati ceva bun in dusmanul vostru. Pr. loan de Kronstadt scria: “Céand
fratele tau 1ti greseste cumva — de exemplu vorbind rau despre tine, sau perver-
tindu-ti vorbele, sau calomniindu-te — nu ne enerva pe el, ci cauta sa gasesti in el
calitatile, care exista fara nici o indoiala in fiecare om, si iubeste-1 pentru acestea.
Cautatorii de aur nu baga n seama nisipul si noroiul din site, ci cautd doar bobi-
tele de aur; desi sunt putine, le pretuiesc si arunca peste umar tot ceea ce nu este
de folos. Dumnezeu face tot asa, curatindu-ne cu mare darnicie.”

5. Faceti binele, rugati-va, cautati binele in dusmanii vostri, si la final
dezvoltati-va capacitatea de a iubi. Fara iertare este imposibil chiar si sa incepi
sd 1ti iubesti dusmanul. Aceasta iertare trebuie sd inceapa de la cel caruia i s-a
gresit. Doar cel nedreptatit poate sa spele cu apele calde ale iertarii. (...)
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