FOAIE PAROHIALA

saptdmana 16 - 22 august 2009
Parohia ,,Sfantul Gheorghe”

Oradea, str. Louis Pasteur, 26

Pr. Olimpiu: 0722/450.013; Pr. loan: 0744/921.703

INVITATIE h

In perioada 30 August — 06 Septembrie 2009,
cu binecuvantarea PSS Virgil Bercea, vor avea loc la
Seminarul Teologic Greco-Catolic din Oradea,

Exercitii Spirituale pentru laici
celebrate de FR. ANTHONY VADAKKEMURY V.C.

CARE ESTE SCOPUL ACESTOR EXERCITII SPIRITUALE?

De a-LL De a-L
VEDEA pe SIMTI pe
De a-LL e a-L
INTALNI pe MARTURISI pe

Programul unei zile consta in adoratie euharistica, cateheze pe diferite
teme si Sfanta Liturghie, intercalate cu mese, pauze si timp de odihna.
Inscrierile se fac la numarul de telefon : 0724 590679 - Pr. Marius Matei
sau la Biroul Pastoral Eparhial Oradea. Pentru detalii si intrebari, parintele
responsabil cu organizarea evenimentului, Pr. Emil Ghiurca va sta la dispozitie
la numarul de telefon 0748 907913.
N Costul participarii este de 400 RON/ persoana. Vi asteptam cu drag




4 )

Arta de a fi sanatos

Daca nu vrei sa fii bolnav... Exprima-ti sentimentele!
Emotiile si sentimentele cand sunt ascunse, reprimate, sfarsesc prin a genera boli
ca gastrite, ulcer, dureri lombare, dorsale. Cu timpul, reprimarea sentimentelor
poate degenera in cancer. Ar trebui si ne destdinuim unui confident, sa-I
impartasim intimitatea noastra, secretul, erorile! Conversatia, verbalizarea
emotiilor este un remediu puternic §i o terapie excelenta!

Daca nu vrei sa fii bolnav... la decizii.
Persoanele indecise raman in dubiu, in anxietate. Indecizia acumuleaza problemele,
grijile, agresiunile. Istoria omenirii este alcatuita din decizii. A decide inseamna a
sti cum sa renunti, sd pierzi unele avantaje si valori si sa castigi altele. Indecisii sunt
victime ale indigestiilor, durerilor nervoase si problemelor cutanate.

Daca nu vrei sa fii bolnav... Gaseste solutii.
Persoanele negativiste nu gasesc solutii si dau amploare problemelor. Ei prefera
lamentatiile, barfele, pesimismul. Este mai bine s& aprinzi un chibrit decat sa
regreti intunericul. O albina e mica, dar produce unul din cele mai dulci lucruri.
Suntem ceea ce gandim. Gandurile negative genereaza energie negativa ce se
transforma 1n suferinta.

Daca nu vrei sa fii bolnav... Nu trai bazdandu-te pe aparente.
Cine ascunde realitatea, pretinde, pozeaza si vrea sa dea impresia ca este in regula.
Vrea sa fie vazut ca perfect, descurcaret, etc., dar acumuleaza tone de greutati. O
statuie de bronz cu picioare de lut. Nu este nimic mai rau pentru sanatate decat
sa traiesti ascuns dupa aparente si fatade. Acestia sunt oameni cu multa stralucire
artificiala si radacini atrofiate. Destinul lor este durerea, spitalul sau farmacia.

Daca nu vrei sa fii bolnav... Accepta.
Refuzul de a ne accepta si absenta stimei de sine ne face sa ne Instraindm de sine. A
te accepta este punctul central al unei vieti sandtoase. Cei care nu se acceptd devin
gelosi, invidiosi, imitatori, ultra-competitivi, distructivi. Accepta-te, accepta ca esti
acceptat de altii, accepta criticile. Este intelepciune, bun simt si terapie.

Daca nu vrei sd fii bolnav... Increde-te.
Cine nu are incredere, nu comunicd, nu este deschis, nu creeaza relatii adanci si
stabile, nu stie s aiba prietenii adevarate. Fara incredere, nu sunt relatii reale.
Neincrederea este o lipsa de credinta 1n sine si in credinta insasi.

Daca nu vrei sa fii bolnav... Nu iti trdi viata trist.
Simtul umorului. Rasete. Odihna. Fericire. Acestea intregesc sanatatea si aduc
viatd lunga. Persoana veseld are darul de a Tmbunatati mediul oriunde traieste.
“Simtul umorului te salveaza de mana doctorului”. Veselia este sanatate si terapie.

\_ Dr. Drauzio Varella/




