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CALEA CRUCII POMENIREA TUTUROR MORTILOR

Samb3its, 19 martie 2016, ora 17,00 Sambata, 19 martie 2016, ora 17,30

Fiule, daca vei primi cuvintele mele,
daca vei pastra cu tine invataturile mele,
daca vei lua aminte la intelepciune,
si daca-ti vei pleca inima la pricepere;
daca vei cere intelepciune,
si daca te vei ruga pentru pricepere,
daca o vei cauta ca argintul,
si vei umbla dupa ea ca dupa o comoara,
atunci vei intelege frica de Domnul,

si vei gasi cunostinta lui Dumnezeu.
(Pilde 2, 1-5)

Cu ocazia aniversarii zilei dumneavoastra de nastere: Cristea Maria,
Alexandra Maria, Costin Radu Lucian, in numele comunitatii Parohiei
Greco Catolice ,,Sfantul Gheorghe”, va dorim sanatate, fericire si bucurii.
Preotii parohiei vor celebra o Sfanta Liturghie, in ziua aniversarii.



Calea spirituala a coborarii in adancul inimii

Cultivarea unei inimi curajoase te ajuta sa iti gasesti puterea fara de care nu poti tréi la
unison cu spiritul tdu. Ea nu numai ca intuieste cum ar trebui s& se comporte pentru a-si ono-
ra spiritul, ci chiar actioneaza in conformitate cu intuitiile sale. Ca fiinte divine, toti camenii
simt ce este bine si ce este rau pentru ei si semenii lor, insa trebuie sa si actioneze la unison
cu spiritul lor. Inima curajoasa isi fixeaza telul, apoi se indreapta catre el fara a se indoi si fara
sa se teama ca nu-l va putea atinge. Ea descopera pe masura ce avanseaza cum poate re-
zolva sau depasi obstacolele care i pot iesi in cale.

Cénd inima urmareste o intentie superioara, iar mintea si picioarele se aliniaza cu ea, si
Dumnezeu si intreaga natura se aliniaza cu ea, inconjurénd-o cu o vibratie de putere si pro-
tectie. Dacé iti urmezi inima curajoasa, spiritul tau iti va revela ce ai de facut pentru a ajunge
la destinatie si a duce la indeplinire planul divin pentru tine.

A cultiva intelepciunea inimii este un alt instrument important al evolutiei(regasirii) noastre
spirituale. Inima inteleapta se foloseste de ratiune pentru a face anumite alegeri si pentru a
adopta anumite comportamente, ea te incurajeaza sa privesti dincolo de castigurile personale
si sa tii cont de impactul alegerilor tale asupra restului umanitatii.

Cea mai buna cale de a-ii cultiva intelepciunea inimii este de a-ti pastra credinta si a te ru-
ga, a renunta la autocontrol si a-ti abandona vointa personala voii divine. Te detasezi de
ego si te pui in mod constient la unison cu sinele superior si etern, pastrandu-ti pacea interio-
ara. Inima inteleapta este pasionald, dar actioneaza cu prudenta, cultivand discernaméntul
si rabdarea, se racordeaza la intelepciunea umanitatii pentru a invata din greselile predece-
sorilor nostri. Ea observa continuitatea vietii, intelege ciclurile vietii i constata repetarea
acelorasi experiente iar si iar, pentru ca in final sa opteze pentru starea de pace, care este
raspunsul universal al spiritului, in timp ce dreptatea este totdeauna reactia subiectiva a ego-
ului.

Respiratia profunda si raré este modalitatea prin care poti ajunge sa fii in plinul inimii tale.
Respirand profund te relaxezi, etti multumit acolo unde esti, te simti plin de caldura si energie
si in sigurantd, gandurile incetinesc si devin mai cuprinzatoare, tensiunea si anxietatea dispar,
trecutul si viitorul se retrag din starea ta de constienta.

Metoda pe care o folosesti pentru a intra in inima ta este doar instrument, nu face din ea ceva
important! Ceea ce este important este s& gasesti un mod de a accesa aspectul mai profund
al fiintei tale, care este impacat. Si indiferent de circumstante, sa te mentii in linistea inimii
tale.



