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Pomenirea tuturor mortilor

sambata, 12 martie 2016, ora 17.30

Necredinciosii pentru ca au urat stiinta, si n-au ales frica Domnului, pentru ca n-au iubit sfaturile
mele, si au nesocotit toate mustrarile mele. De aceea se vor hrani cu roada umbletelor lor, si se vor
satura cu sfaturile lor. Caci impotrivirea prosgtilor ii ucide, si linistea nebunilor ii pierde; dar cel ce m-
asculta va locui fara grija, va trai linistit si fara sa se teama de vreun rau.

Pilde 1, 29-33

RUGACIUNE PENTRU SUFLETELE DIN PURGATORIU

Te rog, o, Tata Ceresc, iarta sufletele din Purgatoriu
ca nu Te-au iubit, nici nu Ti-au dat toata cinstea
Ti se cuvine Tie, Domnul si Tatél lor care, prin har, le-ai infiat.
Ba dimpotriva, din cauza pacatelor,
ele Te-au alungat din inima lor,

unde ai fi vrut totusi sa locuiesti.
Ca reparare a acestor greseli,
Iti ofer iubirea si venerarea pe care Ti le-au dovedit
Fiul Tau Intrupat, in timpul vietii Sale pdmantesti
si Iti ofer toate actele de penitentd si de reparare pe care le-a indeplinit
Si prin care a ispasit pacatele oamenilor. Amin.

”Crestin este cel ce il imita pe Cristos: in
cuvinte, in fapte, in gandire”

Sf. loan Scararul

Cu ocazia aniversarii zilei dumneavoastra de nastere: Rosu Gheorghe, Titan Mircea, Dobocan lonut, Raluca Naum, Maria
Cristea in numele comunitatii Parohiei Greco Catolice ,,Sfantul Gheorghe”, va dorim sanatate, fericire si bucurii.
Preotii parohiei vor celebra o Sfanta Liturghie, 1n ziua aniversarii.



http://www.e-communio.ro/res2377-cre-tin-este-cel-ce-il-imita-pe-cristos-in-cuvinte-in-fapte-in-gandire-sf-ioan-scararul
http://www.e-communio.ro/res2377-cre-tin-este-cel-ce-il-imita-pe-cristos-in-cuvinte-in-fapte-in-gandire-sf-ioan-scararul

Calea spirituala a coborarii in adancul inimii
-l -

In rugaciunea isihastd, mintea coboaré in inima pentru o opri navala gandurilor care o agita si pentru ca
fiinta s& nu ramana dominata de minte, adica rece, calculata si cu acces limitat la cunoastere. Cu céat
mintea sta mai mult in inima, cu atat mai mult dobandesti pacea.

. In 1984 ajunsesem sa experimentez o pace atat de minunata incat aveam impresia ca nimeni si nimic
'Nu va putea sa mi-o ia. insa ulterior am rarit rugaciunea si am pierdut pacea, fiindca daca atentla no-
-astrd nu mai e intoarsa spre interior, automat este furata de lucrurile si circumstantele exterloare, care
iajung sa ne destabilizeze. Si apoi trebuie sa o iei de la capat...

|

'Tn teologie exista notiunea de nous denumit si ,ochiul inimii”, prin care omul 1l poate vedea pe

' Dumnezeu. La omul sanatos din punct de vedere spiritual, nous-ul functioneaza in adancul inimii fizice,
'iar la cel bolnav (sau instrainat de Dumnezeu si de sinele sau adevarat), nous-ul se afla in afara inimii gi
'activeaza la nivel cerebral. Rugaciunea mintii in inima nu inseamna altceva decét reintoarcerea nous-
'ului Tn inima, adica insanatosirea omului sau regasirea adevaratei sale identitati de fiinta de esenta
'divina.

I

. La nivelul inimii vorbeste totdeauna intuitia, care reprezinta vocea spiritului. Ea te ajuta sa scapi de
uteama sau sa nu o mai lasi sa-fi controleze viata. Sa te increzi in vocea ta interioara, totdeauna si in
utoate privintele este cea mai buné cale de a te iubi pe tine insuti si de a trai la unison cu spiritul tiu.

' Pentru a putea sa te iubesti pe tine insuti este necesar sa iti deschizi inima. Astfel devii mai receptiv
.fata de tot ce este frumos si bun in aceastd viata, prin urmare si fatd de Dumnezeu.

I

' Inima se asteapta totdeauna ca viata sa fie o experienta pozitiva si sublima si orice copil se naste cu
.inima deschisa. Ulterior incepem sa ridicam ziduri de aparare si mecanisme defensive si sa ne

. Inchidem inima sau o impietrim. Cand ai inima inchisa, te izolezi in egoul tau.

i De aceea, cultivarea unei inimi deschise reprezinta una dintre cele mai importante decizii pe care le

' poti lua pentru a-ti afirma iubirea de sine si pentru a trai la unison cu spiritul tau. Inima reprezinta cel
'mai puternic centru energetic al fiintei, o poarta catre cer si poarta prin care spiritul poate patrunde in
Icorp Numai pastrandu-ti inima deschis iti poti hrani splrltul indiferent prin cate incercari dureroase
ItreC| Altfel, inchiderea sau impietrirea inimii iti blocheaza definitiv accesul la Sursa vietii, Creatorul nos-
:tru iar viata isi pierde sensul.
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. Daca vrei sa-ti deschizi inima, solutia este sa te ierti pe tine si pe cei care ti-au gresit, iar pentru

' mentinerea inimii deschise solutia este sa te astepti sa ai parte numai de lucruri bune in viata.

. Astfel pui in functiune legea atractiei.

. Alta conditie esentiald a reconectérii la sinele adevarat este limpezirea inimii. Aceasta inseamna a iesi
. din confuzia specifica vietii cotidiene, din starea de autocompatimire si autoblamare pentru comporta-

' mentele altora, care te face sa suferi profund si sa privesti viata ca pe un dusman personal.

|

I
' Cu cét iti vei recunoaste mai rapid teama, cu atat mai lucida va deveni inima ta. Numai o inima lucida te
' poate ghida in mod creator catre o solutie adecvata la problemele si dilemele in care poti sa te blochezi.

|

uO furie intensa, pasiunea patimasa, o durere coplesitoare, exaltarea sunt emotiile puternice care in-
utuneca si incetoseaza inima lucida. lar cand inima nu este lucida, nu ai acces la spiritul tau, fiindca ego-
.uI iti blocheaza calea. Revenind la povestea mea de la inceput, nu eram in stare sa descifrez primul
.gand al inimii datorita tulburarii care ma coplesea. Era necesar sa ma linistesc si sa ma detasez pentru
.a putea gasi un unghi mai bun din care sa privesc problema.

:Cand inima redevine senina, iti este mai usor sa iei deciziile cele mai adecvate, nascute din iubirea de
' sine si fatd de aproapele si care iti onoreaza spiritul.



