FOAIE PAROHIALA

saptamana 8 - 14 februarie 2015
Parohia ,,Sfantul Gheorghe”

Oradea, str. Louis Pasteur, 26
www.parohiasfantulgheorghe.ro

Pr. Olimpiu: 0722/450.013; Pr. loan: 0762/698.455

INVITATIE

Cu ocazia celei de-a XXIll-a Zi Mondiala a Bolnavului (11
februarie 2015), Centrul de Ingrijire la Domiciliu (CID) al Asociatiei
Caritas Eparhial Oradea, ofera gratuit in ziua de miercuri, 11
februarie 2015, masurarea glicemiei si a tensiunii arteriale.
Primele 100 de persoane vor beneficia si de vitamina C
acordata gratuit.

Doritorii sunt asteptati intre orele 8.00-12.00 la sediul
Centrului de Ingrijire la Domiciliu aflat pe str. Mihai Pavel nr. 2,
L Oradea.

Rugaciune

Cine si cum am fost? Oare a fost vreo fapta de-a mea buna, sau daca nu fapta,
vreun cuvant, ori poate vreo dorintd? Tu insd Doamne, esti bun si indurator, iar mana
Ta a venit 1n ajutorul meu, ridicandu-ma din prapastia mortii si din stricaciunea inimii
mele. Acest lucru s-a Intamplat ca urmare a faptului ca nu am mai dorit ceea ce am
vrut candva, ci am dorit ceea ce a fost vointa Ta. Te voi iubi Doamne, iti voi aduce
multumiri si voi marturisi Numele Tau, pentru ca m-ai iertat de atata rau si de nevred-
nicia faptelor mele: datorita harului si indurarii Tale, nu am comis atatea pacate si am
reusit sa evit multe lucruri rele. Recunosc, ca totul mi-a fost iertat, chiar si raul pe care
l-am comis cu propria mea vointa. Cine oare dintre oamenii care-si recunosc slabi-
ciunile lor 1si poate atribui puritate si nevinovatie, iubindu-Te 1n acest fel mai putin?
Nimeni! Caci cu totii avem nevoie de indurarea Ta, prin care ierti toate pacatele celor,
care se intorc la Tine... Suntem cu totii datori sa Te iubim atat de mult, caci Celui ce
m-a eliberat dintr-o asa de mare strAmtorare a pacatelor, 1i sunt dator sa-I raspund cu
toata iubirea mea fiindu-I totodata si recunoscator. Amin.  (Dupa Sfantul Augustin)

Cu ocazia aniversarii zilei dumneavoastra de nastere: Irina Dobocan, Leonida
Pop, Vladimir Silaghi, Mihai Cipleu si Vasile Erdei in numele comunitatii
Parohiei Greco-Catolice ,,Sfantul Gheorghe”, va dorim sanatate, fericire si
bucurii. Preotii parohiei vor celebra o Sfantd Liturghie, in ziua aniversarii.




Doud cuvinte magice: Am gresit

(...) Daca ati fi intrebati care este cea mai grea sarcina din lume, s-ar putea
sd va ganditi la ceva ce necesita fortd musculara, la vreo provocare acrobatica
sau la vreo fapta de vitejie pe campul de lupta. In realitate, nu este nimic mai
greu decdt a rosti aceste cuvinte: “Am gresit”. Este nevoie de o umilin{d i o mo-
destie de care putini oameni pot da dovada. S$i totusi nu exista cuvinte de care sa
avem mai mare nevoie in viata decat acestea: “Am gresit”. Sunt cuvinte magice;
cuvinte care impaca; cuvinte care unesc; cuvinte care vindeca rani si aduc pace.

(...) In casdtorie si viata de familie.

Cat de vindecatoare pot fi aceste cuvinte in casatorie si in viata de fami-
lie. De exemplu, un cuplu poate sa fi avut o neintelegere dureroasa, dar daca
partenerul vinovat este dispus sa spuna: “Imi pare rau. A fost vina mea”, nu mai
existd motiv de ceartd. Sentimentele ranite sunt vindecate. Urmeaza impacarea,
armonia, pacea. Multi parinti cred cd pentru a mentine respectul copiilor lor nu
trebuie sd recunoasca niciodata o greseald. De aceea ei par sa le spuna in mod
constant copiilor lor: “Suntem perfecti. Noi nu gresim ca voi.”

Acesta este unul dintre factorii care fac sa creasca prapastia dintre genera-
tii. Copiii au nevoie sa Invete ca paringii nu sunt perfecti. Si ei gresesc. Nu le va
strica parintilor sa isi impartaseasca unele slabiciuni cu copiii lor. Cu siguranta
acest lucru ii va face si apard mai umani. {i va ajuta pe copiii lor sd invete cum
sa faca fatd propriilor lor slabiciuni. {i va ajuta sa fie mult mai cinstiti cu parintii
daca simt ca acestia sunt total cinstiti cu ei. Nimeni nu doreste sa isi Impartaseas-
ca problemele in fata unuia care nu a gresit niciodata. Cat de diferita ar fi relatia
parinte-copil daca adultii ar invita sa spuna: “Imi pare rau. Si eu am gresit”.

Un copil din clasa a saptea a spus: “Unele mame i unii tati nu recunosc
niciodata ca gresesc. Ce imi place la ai mei este ca isi cer iertare uneori. Ajuta
mult, pentru ca asculti mai usor de astfel de oameni”. Exista prieteni si rude care
nu si-au vorbit unii altora timp de ani de zile. Cat de diferite ar putea sa fie lucru-
rile daca doar unul dintre ei ar lua initiativa de a practica putina umilinta crestina
si ar spune: “Imi pare riu de toatd aceasta situatie. Stiu ca am gresit”.

Un preot care indrumase mii de oameni a scris: “In biroul meu vin multi
oameni — educatori, oameni de stiinta, bogati, saraci — fete impovarate de pacat,
baieti care stiu ca au gresit, soti si sotii cirora le este rusine de ei insisi. Imi
vorbesc despre nenorocirea din casele lor i despre poverile nefericite pe care le
poartd in inimile lor. Aproape intotdeauna imi vine sa le spun: “De ce nu mergi
acasa sa spui ca iti pare rau? De ce nu mergi acasa sa iti ceri iertare?”

Prima lege a sanatatii mintale este aceea de a fi cinstit cu tine insuti. Daca
ai gresit, nu ascunde acest lucru. Nu 1iti ingropa sentimentele de vinovatie in sub-
constient unde vor “putrezi” si vor iesi la suprafata ca hipertensiune, neurastenie

sau nevroza. Infruntd adevarurile despre tine. Recunoaste-le. Marturiseste-le. (...)
Pr. Anthony Coniaris www.predici.net.ro
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