FOAIE PAROHIALA

saptamana 2 - 8§ martie 2014

Parohia ,,Sfantul Gheorghe”
Oradea, str. Louis Pasteur, 26
www.parohiasfantulgheorghe.ro

iPr Olimpiu: 0722/450.013; Pr.Ioan: 0762/698.455; Pr. Ionut: 0766/250.417

Liturghia Inaintesfintitelor
miercuri, 5 martie 2014; ora 12.00

Calea Crucii Pomenirea tuturor mortilor
sambata, 8 martie 2014, ora 17.00 sambata, 8 martie 2014, ora 17.00
Sfantul Maslu
marti, 4 martie 2014, ora 17.00
(. N
Rugaciune

Parinte Sfant si Atotputernic, vesnic Dumnezeu, prin Cristos Domnul
nostru, prin al Carui exemplu si haruri se Intareste credinga aceluia care post-
este, se insufleteste speranta si se inflacareaza iubirea. El este cu adevarat
Painea vietii care ne conduce spre viata eternd, este hrana care insufleteste si
invioreaza sufletul nostru. Cuvantul Tau, prin care ai creat toate lucrurile, este
singura hrana a vietii nu numai pentru oameni, ci si pentru ingeri. O, Doam-
ne, nu lasa niciodata sa ne lipseasca aceasta hrana spre care Tu ne Tndemni
si pe care suntem datori sa o dorim, Corpul si Sangele Fiului Tau, Domnul si
Mantuitorul nostru.

Isuse, fa ca postul sa ne Imbrace 1n haina sfanta a umilintei, iar cenusa
iluziilor sa fie inlocuitd de gandurile, dorintele si faptele noastre aratate fata de
Tine, fatd de cei sirmani §i neajutorati, cici numai prin aceasta va rasari in noi
lumina unei constiinte bune si a unui suflet impacat cu Dumnezeu. In acest fel,
ranile provocate de pacate vor fi vindecate de Iubirea cea adevarata care este la

kTine ajungand sa privim lumea in lumina Invierii. Amin. )

- . . e a1 o . N
Cu ocazia aniversarii zilei dumneavoastra de nastere: Sorin Iova, Flore Pop,

Veronica Stiube, Mircea Titan si Gheorghe Rosu, in numele comunitatii
Parohiei Greco-Catolice ,,Sfantul Gheorghe”, va dorim sanatate, fericire si
\bucurii. Preotii parohiei vor celebra o Sfanta Liturghie, in ziua aniversarii.




Postul

A doua parte a retetei Domnului nostru pentru Postul Mare consta in a posti:
“Cand postesti, unge capul tau si fata ta o spald, ca sa nu te arati oamenilor ca post-
esti, ci Tatdlui tdu care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati
tie”. Existd multe motive cat se poate de justificate pentru a posti, insa principalul
este ubirea. Tubirea a fost unul dintre principalele scopuri ale postului in Biserica
primara. De exemplu, atunci cand crestindtatea avea mai putin de un secol, un scrii-
tor crestin, Hermas, a scris un interviu cu un inger despre post. Intrebat ce fel de post
tine, Hermas a raspuns ca posteste in modul in care se obisnuieste. Ingerul nu a fost
impresionat. A raspuns ca Hermas nu avea nici cea mai mica idee de ce inseamna
un post autentic crestin, si ci ceea ce ficea el era inutil. Ingerul a continuat spunand
ca daca dorim ca postul sa aiba un sens, trebuie sa tinem o socoteala atenta cati bani
economisim cu el, si s dam aceste economii saracilor si nevoiasilor. Un alt crestin
din perioada de inceput a Bisericii, Aristides, scrie In “Apologetica” sa: “Daca exista
un sdrac Intre crestini §i ei nu au posibilitatea sa il ajute, postesc douad sau trei zile si
dau méncarea pe care au economisit-o prin post persoanei flimande”. Acesta este
postul pe care suntem chemati sa il practicam in timpul Postului Mare care incepe
maine. Suntem chemati sa postim nu doar din motive de auto-control si rugaciune, ci
si pentru motivul iubirii: a ne refuza noud Insine ceva pentru a putea sd dam ceea ce
am economisit unei persoane aflate in nevoi. O familie a decis sa manance doar orez
la 0 masa, o data pe saptamana, in timpul Postului, deoarece aceasta este hrana zilni-
ca a milioane de persoane defavorizate din lume. Desigur, orezul era gatit putin mai
deosebit. Nu era doar o fiertura apoasa, ca in tarile sarace. Cand s-a incheiat Postul,
aceasta familie s-a hotarat sa continue practica de a servi, o data pe lund, doar orez la
cind. Cei 2,50 dolari pe care ii economiseau erau pusi intr-un plic special pentru a fi
dat prin Biserica saracilor din lume. Ar fi putut obtine banii renuntand la vreun lux,
dar au simtit cad mancarea de orez i-a ajutat sa se identifice cu aceia pe care doreau
sa 1i ajute. O data pe saptamana in timpul Postului —si o data pe luna dupa aceea — ei
simteau gustul foametei pentru a-i ajuta sa isi aminteasca atat de belsugul paman-
tului lor cat si de situatia disperata a acelora care nu au acces la un astfel de belsug.

Domnul Dumnezeu a spus prin profetul Isaia: “Nu stiti voi postul care Imi
place?. .. Imparte painea ta cu cel flimand, adiposteste in casa pe cel sarman, pe cel
gol imbraca-1...” (Isaia 58,6-7). Acesta este postul plicut lui Dumnezeu. Triodul
care contine slujbele Bisericii noastre pentru Postul Mare spune urmatoarele despre
aceasta perioada: Postul primaverii a sosit, lumina pocdintei... Sa primim vestea
Postului cu bucurie! Caci daca parintele nostru Adam ar fi postit, nu am fi pierdut
Paradisul... Postind trupeste, fratilor, sa postim si sufleteste; sa pierdem orice urma
de faradelege, sa rupem orice legatura pacatoasa, sa impartim celor flimanzi painea
si sd primim in casele noastre pe cei care nu au acoperis deasupra capului, pentru ca
sa putem primi milostivire mare de la Cristos Dumnezeul nostru. (...)

Pr. Anthony Coniaris www.predici.net.ro
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