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Suferinta... de ce?

De ce atata sange care curge §i atata sete care te consuma? De ce trupul
tau desfigurat de suferinta si inima care-{i plange? De ce atata urd dupa atata
tandrete? De ce atata indiferenta si batjocura?

MG intrebi de ce? Intreabd mai degrabd pentru cine? Si ifi voi rdspunde
cd pentru tine. Pentru ca te iubesc, eu nu puteam sa ma apropii de tine §i sa-fi
cuceresc iubirea decdt cobordnd in suferinta si problemele tale. Pentru cd te
iubesc, am pus in inima ta puterea de a iubi, dar §i de a uri, in bratele tale am
pus puterea de a imbratisa, dar si de a lovi,

Spui ca suferinta te impiedica sa traiesti pe deplin. Te plangi ca trupul
tau bolnav te impiedica sa alergi, sa muncesti asa cum ai dori. Spui cd proble-
mele tale zilnice te impiedica sa gandesti clar si sa fii fericita. Te plangi ca ai
o0 cruce prea grea.

Priveste-ma. ce imi mai ramdane? Nu am nici un prieten, nici fortd, nici
cuvinte. Nu mi-a mai ramas decdt suferinfa. Si cu aceasta vreau sa salvez lu-
mea, vreau sd te salvez pe tine. Da, te iubesc cu toatd suferinfa mea.

A suferi cu tine md face sa te inteleg pana la capat. A suferi pentru tine
md face sd te iubesc pana la capat. Nu risipi nici una din lacrimile tale in re-
volta, dar pune “inima’’in suferinta ta.

Cand esti puternic, in gesturile §i cuvintele tale te privesti si te admiri pe
tine in mod orgolios. Insd in lacrimile tale nu este loc de orgoliu; nu-ti raméne
decat slabiciunea ta. Si aceasta slabiciune poate deveni iubire curatd. Nu exis-
td iubire mai mare §i mai curatda decdt suferinfa care e primita cu iubire. Da,
ofera-mi suferinga ta cu toata inima ta.

Am coborat in addncurile suferintei tale. Am devenit colegul tau de su-
ferintd nu pentru a ramdne aici sau pentru a te salva printr-un miracol, dar
pentru a elibera suferinta ta din revolta si disperare si pentru a incepe cu tine
un drum de crestere in iubire.

Da-mi mdna ta. Vezi, sunt alaturi de tine, sufar si plang cu tine . Lasa-
md sd te invadf sa dai un sens suferintei tale. Da-mi mdna, impreund suntem de

neinvins. Nici o suferintd nu ne poate distruge.
\_ www.pastoratie.ro Y,




Lasa lacrimile sa curga

(...) Un mod foarte constructiv de a exprima durerea este de a lasa lacrimi-
le sa curga. Filozofii stoici obisnuiau sa sfatuiasca: “Nu jeli. Auto-controlul este
raspunsul la durere”. Isus a invatat opusul: “Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor
mangaia”. Cu alte cuvinte: “Fericiti cei care trec prin dificila experienta a jelirii,
pentru ca vor gasi mangaiere vindecatoare”.

In cultura noastra adesea echivaldm lacrimile cu slabiciunea. “Baietii mari
nu plang”, spunem noi. Mai spunem chiar: “Dacé ar avea suficienta credinta ca
si crestin(d), nu ar plange”. Totusi lacrimile nu au nimic de-a face cu slabiciu-
nea sau lipsa de credintd. Cand Lazar a murit, Sfantul loan scrie in Evanghelia
sa: “Isus a plans” (11,35). Si urmatorul verset spune foarte simplu dar profund:
“Si ziceau iudeii: lata cat de mult 1l iubea”. Faptul ca Isus a plans ne invata ca
durerea este naturala. Isus a plans desi stia ca viata este vesnica. Lacrimile sunt
o expresie a iubirii. Nici chiar cunoasterea sigura a vietii vesnice nu va lua toata
durerea din inima atunci cand pierdem pe cineva drag. Sfantul Paul spune: “sa
nu va intristati, ca ceilalti, care nu au nadejde”. El nu spune ca nu ar trebui sa ne
intristam; el spune ca trebuie sa ne intristdm cu speranta crestina.

In zilele lui Isus, evreii aveau cateva obiceiuri foarte sanitoase legate de
jelire. Dupa cum vedem in Evanghelia de astdzi, prietenii inconjurau persoanele
indoliate pentru a le ajuta in durerea lor. “Mulfime mare din cetate” era Impre-
una cu vaduva din Nain. Doliul adanc dura sapte zile. Primele trei erau zile de
plansete. In timpul primei saptimani ruda celui decedat nu se putea unge, nu se
incalta, nu studia si nu facea afaceri, nici macar nu se spala. Acest timp trebuia
sa fie petrecut in totald jelire. Nimic ce ar fi putut distrage de la acest obiectiv
nu era permis. Urmau apoi 30 de zile de jelire mai usoara. Pana in ziua de astazi
fratii evrei nu isi fac griji in a-si exprima durerea.

Grecii erau mult asemenea evreilor in acest sens. Cea mai mare sarbatoare
ortodoxa este Pastele, cand se celebreaza Invierea lui Cristos, precum si credinta
in Invierea noastra personald. Si totusi, poporul grec jeleste zgomotos la fune-
ralii si vorbeste despre cei plecati dintre noi cu lacrimi in ochi. Daca nu ar face
asa, nu ar fi natural. Pentru a facilita exprimarea sandtoasa a durerii, Biserica
are slujbe speciale in simbetele de peste an sau 1n aniversarile mortii celor dragi
noud. Biserica a stiut dintotdeauna ca o persoana indoliatd este ca un boiler sub
presiune. Daca nu dai drumul la abur sa iasa in mod controlat, presiunea din

boiler va creste si mai devreme sau mai tarziu va exploda. (...)
Pr. Anthony Coniaris www.predici.net.ro
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