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Suferinţa... de ce?
De ce atâta sânge care curge şi atâta sete care te consumă? De ce trupul 

tău desfi gurat de suferinţă şi inima care-ţi plânge? De ce atâta ură după atâta 
tandreţe? De ce atâta indiferenţă şi batjocură?

Mă întrebi de ce? Întreabă mai degrabă pentru cine? Şi îţi voi răspunde 
că pentru tine. Pentru că te iubesc, eu nu puteam să mă apropii de tine şi să-ţi 
cuceresc iubirea decât coborând în suferinţa şi problemele tale. Pentru că te 
iubesc, am pus în inima ta puterea de a iubi, dar şi de a urî, în braţele tale am 
pus puterea de a îmbrăţişa, dar şi de a lovi, 

Spui că suferinţa te împiedică să trăieşti pe deplin. Te plângi că trupul 
tău bolnav te împiedică să alergi, să munceşti aşa cum ai dori. Spui că proble-
mele tale zilnice te împiedică să gândeşti clar şi să fi i fericită. Te plângi că ai 
o cruce prea grea. 

Priveşte-mă: ce îmi mai rămâne? Nu am nici un prieten, nici forţă, nici 
cuvinte. Nu mi-a mai rămas decât suferinţa. Şi cu aceasta vreau să salvez lu-
mea, vreau să te salvez pe tine. Da, te iubesc cu toată suferinţa mea. 

A suferi cu tine mă face să te înţeleg până la capăt. A suferi pentru tine 
mă face să te iubesc până la capăt. Nu risipi nici una din lacrimile tale în re-
voltă, dar pune “inimă”în suferinţa ta.  

Când eşti puternic, în gesturile şi cuvintele tale te priveşti şi te admiri pe 
tine în mod orgolios. Însă în lacrimile tale nu este loc de orgoliu; nu-ţi rămâne 
decât slăbiciunea ta. Şi această slăbiciune poate deveni iubire curată. Nu exis-
tă iubire mai mare şi mai curată decât suferinţa care e primită cu iubire. Da, 
oferă-mi suferinţa ta cu toată inima ta. 

Am coborât în adâncurile suferinţei tale. Am devenit colegul tău de su-
ferinţă nu pentru a rămâne aici sau pentru a te salva printr-un miracol, dar 
pentru a elibera suferinţa ta din revoltă şi disperare şi pentru a începe cu tine 
un drum de creştere în iubire.

Dă-mi mâna ta. Vezi, sunt alături de tine, sufăr şi plâng cu tine . Lasă-
mă să te învăţ să dai un sens suferinţei tale. Dă-mi mâna, împreună suntem de 
neînvins. Nici o suferinţă nu ne poate distruge. 

www.pastoratie.ro



Lasă lacrimile să curgă
(...) Un mod foarte constructiv de a exprima durerea este de a lăsa lacrimi-

le să curgă. Filozofi i stoici obişnuiau să sfătuiască: “Nu jeli. Auto-controlul este 
răspunsul la durere”. Isus a învăţat opusul: “Fericiţi cei ce plâng, că aceia se vor 
mângâia”. Cu alte cuvinte: “Fericiţi cei care trec prin difi cila experienţă a jelirii, 
pentru că vor găsi mângâiere vindecătoare”.

În cultura noastră adesea echivalăm lacrimile cu slăbiciunea. “Băieţii mari 
nu plâng”, spunem noi. Mai spunem chiar: “Dacă ar avea sufi cientă credinţă ca 
şi creştin(ă), nu ar plânge”. Totuşi lacrimile nu au nimic de-a face cu slăbiciu-
nea sau lipsa de credinţă. Când Lazăr a murit, Sfântul Ioan scrie în Evanghelia 
sa: “Isus a plâns” (11,35). Şi următorul verset spune foarte simplu dar profund: 
“Şi ziceau iudeii: Iată cât de mult îl iubea”. Faptul că Isus a plâns ne învaţă că 
durerea este naturală. Isus a plâns deşi ştia că viaţa este veşnică. Lacrimile sunt 
o expresie a iubirii. Nici chiar cunoaşterea sigură a vieţii veşnice nu va lua toată 
durerea din inimă atunci când pierdem pe cineva drag. Sfântul Paul spune: “să 
nu vă întristaţi, ca ceilalţi, care nu au nădejde”. El nu spune că nu ar trebui să ne 
întristăm; el spune că trebuie să ne întristăm cu speranţă creştină.

În zilele lui Isus, evreii aveau câteva obiceiuri foarte sănătoase legate de 
jelire. După cum vedem în Evanghelia de astăzi, prietenii înconjurau persoanele 
îndoliate pentru a le ajuta în durerea lor. “Mulţime mare din cetate” era împre-
ună cu văduva din Nain. Doliul adânc dura şapte zile. Primele trei erau zile de 
plânsete. În timpul primei săptămâni ruda celui decedat nu se putea unge, nu se 
încălţa, nu studia şi nu făcea afaceri, nici măcar nu se spăla. Acest timp trebuia 
să fi e petrecut în totală jelire. Nimic ce ar fi  putut distrage de la acest obiectiv 
nu era permis. Urmau apoi 30 de zile de jelire mai uşoară. Până în ziua de astăzi 
fraţii evrei nu îşi fac griji în a-şi exprima durerea.

Grecii erau mult asemenea evreilor în acest sens. Cea mai mare sărbătoare 
ortodoxă este Paştele, când se celebrează Învierea lui Cristos, precum şi credinţa 
în învierea noastră personală. Şi totuşi, poporul grec jeleşte zgomotos la fune-
ralii şi vorbeşte despre cei plecaţi dintre noi cu lacrimi în ochi. Dacă nu ar face 
aşa, nu ar fi  natural. Pentru a facilita exprimarea sănătoasă a durerii, Biserica 
are slujbe speciale în sâmbetele de peste an sau în aniversările morţii celor dragi 
nouă. Biserica a ştiut dintotdeauna că o persoană îndoliată este ca un boiler sub 
presiune. Dacă nu dai drumul la abur să iasă în mod controlat, presiunea din 
boiler va creşte şi mai devreme sau mai târziu va exploda. (...)

Pr. Anthony Coniaris www.predici.net.ro
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