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Rugaciune )
[ti multumesc, Doamne, cu toatd inima mea, ci ai auzit cuvintele
gurii mele. Laud numele Téu, pentru mila Ta. In orice zi Te-am chemat,
degraba m-ai auzit si ai sporit in sufletul meu puterea. Daca ajung la
necaz, Tu imi redai viata!
Sa laudam numele Domnului
Iubesc pe Domnul, pentru ca aude glasul rugaciunii mele, ca a
plecat urechea Lui spre mine in zilele mele in care am chemat numele
Lui. M-au cuprins durerile mortii, primejdiile iadului m-au gasit;
necaz si durere am aflat si numele Domnului am chemat: ,,0, Doamne,
mantuieste sufletul meu!” Si El a scos sufletul meu din moarte, ochii
mei din lacrimi si picioarele mele de la cadere. Ce voi rasplati Domnului
pentru toate cate mi-a dat mie? Tie-{i voi aduce jertfa de lauda si numele
Domnului voi chema.
\§ J
DONATII PENTRU PICTURA BISERICII

Suma necesard pentru pictura bisericii, doar a tavanului dupa modelul
prezentat, este in valoare de 6.000 Euro. Toti cei care pot sd doneze sunt rugati
sd o facad in continuare. Pentru cei care au cunostinte care pot sa doneze sau
sponsorizeze le punem la dispozitie urmatorul cont bancar:

Parohia Romana Unita cu Roma, Greco-Catolica, Sfintul Gheorghe
RO74 RNCB 0032 0464 8242 0001
BCR ORADEA

Cu ocazia aniversarii zilei dumneavoastra de nastere, Roberta Anca si
Olimpiu Todorean, in numele comunitatii Parohiei Greco-Catolice ,,Sfantul
Gheorghe”, va dorim sanatate, fericire si bucurii.

Preotii parohiei vor celebra o Sfanta Liturghie, in ziua aniversarii.




»Am gresit”

Cat de vindecatoare pot fi aceste cuvinte n casatorie si in viata de
familie. De exemplu, un cuplu poate sa fi avut o neintelegere dureroasa,
dar daca partenerul vinovat este dispus sa spuna: “Imi pare rau. A fost
vina mea”, nu mai exista motiv de ceartd. Sentimentele ranite sunt
vindecate. Urmeaza Tmpacarea, armonia, pacea. Mul{i paringi cred ca
pentru a mengine respectul copiilor lor nu trebuie sa recunoasca niciodata
o greseald. De aceea ei par sa le spund in mod constant copiilor lor:
“Suntem perfecti. Noi nu gresim ca voi.”

Acesta este unul dintre factorii care fac sa creasca prapastia dintre
generatii. Copiii au nevoie sd nvete ca parintii nu sunt perfecti. Si ei
gresesc. Nu le va strica parintilor sa 1si impartaseascad unele slabiciuni cu
copiii lor. Cu siguranta acest lucru fi va face sa apara mai umani. Ii va
ajuta pe copiii lor si invete cum si facd fata propriilor lor slabiciuni. i
va ajuta sa fie mult mai cinstifi cu paringii daca simt ca acestia sunt total
cinstifi cu ei. Nimeni nu doreste sa isi impartaseasca problemele in fata
unuia care nu a gresit niciodata. Cat de diferita ar fi relatia parinte-copil
daca adultii ar invita si spund: “Imi pare rau. Si eu am gresit”.

Un copil din clasa a saptea a spus: “Unele mame si unii tati nu
recunosc niciodata ca gresesc. Ce imi place la ai mei este ca isi cer iertare
uneori. Ajuta mult, pentru ca asculti mai usor de astfel de oameni”. Exista
prieteni si rude care nu si-au vorbit unii altora timp de ani de zile. Cat de
diferite ar putea sa fie lucrurile daca doar unul dintre ei ar lua initiativa
de a practica putind umilint crestina si ar spune: “Imi pare rau de toat
aceasta situatie. Stiu ca am gresit”.

Un preot care indrumase mii de oameni a scris: “In biroul meu
vin multi oameni — educatori, oameni de stiin{d, bogati, saraci — fete
impovarate de pacat, baieti care stiu ca au gresit, soti si sotii carora le
este rusine de ei insisi. Imi vorbesc despre nenorocirea din casele lor
si despre poverile nefericite pe care le poartd In inimile lor. Aproape
intotdeauna Tmi vine sa le spun: “De ce nu mergi acasa sa spui ca iti pare
rau? De ce nu mergi acasa sa ii ceri iertare?”

Prima lege a sanatatii mintale este aceea de a fi cinstit cu tine insuti. Daca
ai gresit, nu ascunde acest lucru. Nu iti ingropa sentimentele de vinovatie in
subconstient unde vor “putrezi” si vor iesi la suprafata ca hipertensiune, neurastenie
sau nevroza. Infruntd adevarurile despre tine. Recunoaste-le. Marturiseste-le.

Pr. Anthony M. Coniaris www.predici.net.ro
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