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Sanctuarul Eparhial ,,Maica Domnului” din Oradea decretat
drept loc jubiliar in Eparhia de Oradea

VIRGIL
Din mila lui Dumnezeu
Episcop al Eparhiei de Oradea

In baza drepturilor conferite de Canoanele Sfintilor Apostoli, ale Codului Canoanelor Bisericilor Orientale;

Avand in vedere proclamarea de catre Sfantul Parinte Papa Leon al XIV-lea a Anului Jubiliar Franciscan (10
ianuarie 2026 - 10 ianuarie 2027), cu ocazia implinirii a 800 de ani de la fericita trecere la Domnul a Sfantului Fran-
cisc de Assisi;

In temeiul normelor canonice si in spirit de comuniune cu dispozitiile Penitentieriei Apostolice privind acor-
darea Indulgentei plenare cu prilejul Anului Jubiliar Franciscan;

Tinand seama de grija constantd a Bisericii pentru mantuirea sufletelor si pentru a raspunde nevoilor
credinciosilor din Eparhia noastra;

Spre cunostinta tuturor Protopopilor, Preotilor, persoanelor consacrate, si a Intregului popor binecredincios al
Eparhiei noastre, publicim urmatorul:

DECRET

Art. 1. Se declard Sanctuarul Eparhial ,,Maica Domnului” din Oradea drept loc jubiliar in Eparhia noastra
pe durata Anului Jubiliar Franciscan.

Art. 2. Credinciosii care vor veni in pelerinaj la Sanctuarul Eparhial ,,Maica Domnului” din Oradea, si vor
participa cu inima smerita si dorinta sincera de convertire la celebrarile jubiliare sau vor starui un timp de rugéciune
si meditatie, Indeplinind conditiile obisnuite (spovada, impartasanie si rugaciune la intentia Sfantului Péarinte), pot
dobandi Indulgenta plenara.

Art. 3. Prezentul decret, intrd in vigoare odatd cu publicarea lui, si se aplicd integral in toatd Eparhia Greco-
Catolicd de Oradea.
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Alocutiunea Papei Leon al XIV-lea la Rugaciunea Angelus

Un Tata caruia ii pasa de numele si unicitatea noastra
8.02.2026

Dragi frati si surori, o duminica frumoasa!

Dupa ce proclama Fericirile, Isus se adreseaza
celor care le pun in practica, spunand ca datorita lor
pamantul nu mai este la fel si lumea nu mai este in
intuneric. ,,Voi sunteti sarea pamantului... Voi sunteti
lumina lumii” (Matei 5,13-14). Intr-adevar, bucu-
ria autentica este cea care da savoare vietii si aduce
la lumind ceva ce nu exista inainte. Aceastd bucurie
izvoraste dintr-un mod de viatd, un mod de a locui
pe pamant si de a trai impreuna, care trebuie dorit si
ales. Este viata care striluceste in Isus, aroma noud a
cuvintelor si faptelor Sale. Dupa ce 1l intalnesc pe Isus
in saracia Sa cu spiritul, in blandetea si simplitatea
inimii Sale, foamea si setea Sa de dreptate, care de-
blocheaza milostivirea si pacea ca puteri de transfor-
mare §i reconciliere, cei care ar dori sd se distanteze
de toate acestea par insipizi si plictisitori.

Profetul Isaia enumera gesturi concrete care
depasesc nedreptatea: impartirea painii cu cei fla-
manzi, aducerea in casele noastre a celor saraci i
fara adapost, imbracarea celor pe care 1i vedem goi,
fara a-i neglija pe semenii nostri si pe cei din propri-
ile case (cf. 58,7). Profetul continua: ,,Atunci, lumi-
na ta va rasari ca zorile si vindecarea ta se va arata
repede” (v. 8). Pe de o parte, existd o lumina care nu
poate fi ascunsa pentru ca este la fel de mare ca soa-
rele care alungd intunericul in fiecare dimineata; pe
de alta parte, existd o rand care ardea candva si care
acum se vindeca.

Intr-adevar, este dureros si pierzi savoarea si
sd renunti la bucurie; totusi, este posibil si ai aceasta
rand in inima. Isus pare sa ii avertizeze pe cei care il
ascultd sd nu renunte la bucurie. Sarea care si-a pier-
dut aroma, spune el, ,,nu mai este buna de nimic, de-
cat sa fie aruncata afara si calcata in picioare” (Matei
5,13). Céati oameni — poate chiar noi Insine — simt ca
sunt inutili sau distrusi. Este ca si cum lumina lor ar fi
fost ascunsa. Isus, insd, proclama un Dumnezeu care
nu ne va arunca niciodata, un Tata caruia 1i pasa de
numele si unicitatea noastra. Fiecare rand, chiar si cea
mai adanca, va fi vindecata prin primirea cuvantului
Fericirilor si repunerea noastra pe calea Evangheliei.

Mai mult, faptele de deschidere si de atentie
fata de ceilalti vor reaprinde bucuria. In acelasi timp,
insa, prin simplitatea lor, astfel de gesturi ne pun in
contradictie cu lumea. Isus Insusi a fost ispitit in pus-
tiu sd urmeze alte cii, sd isi afirme identitatea, sa o
laude si sd aibd lumea la picioarele Sale. Cu toate
acestea, a respins cdile care l-ar fi facut sa-si piarda
adevidrata savoare, cea pe care o regasim in fiecare
duminica in Painea care se frange, care este o viatd

daruita si o iubire tacuta.

Frati si surori, sd fim hraniti si luminati de co-
muniunea cu Isus. Fara nici o lauda, vom fi atunci ca
o cetate asezatd pe un deal, nu doar vizibila, ci gi una
care invita si primeste: cetatea lui Dumnezeu in care
toti, in adancul sufletului, doresc sa traiasca si sd ga-
seascd pace. Sa ne indreptim acum privirea si ruga-
ciunile catre Maria, Poarta Raiului, pentru ca ea sa ne
ajute sd devenim si s ramanem discipoli ai Fiului ei.

Dupa Angelus, Sfantul Parinte a spus urmatoarele:

Dragi frati si surori,

Ieri, in Huércal-Overa, Spania, a fost beatificat
pr. Salvatore Valera Parra. A fost un preot paroh com-
plet devotat poporului sdu, umil si generos in caritatea
pastorald. Exemplul sdu preotesc de a se concentra pe
ceea ce este esential 1i poate inspira pe preotii de as-
tazi sa fie credinciosi 1n a trai fiecare zi cu simplitate
si asceza. Am aflat cu tristete si Ingrijorare de recente-
le atacuri impotriva diferitelor comunitéti din Nigeria,
care au dus la pierderi grele de vieti omenesti. Imi
exprim apropierea prin rugiciune fatd de toate victi-
mele violentei si terorismului. De asemenea, sper ca
autoritatile competente vor continua sa lucreze cu de-
terminare pentru a asigura siguranta si protectia vietii
fiecarui cetitean.

Astézi, la comemorarea Sf. Josephine Bakhita,
sarbatorim Ziua Mondiald de Rugéciune si Reflectie
impotriva traficului de persoane. Le mulfumesc
credinciosilor si tuturor celor care se angajeazi sa
combati si si elimine formele actuale de sclavie. Im-
preund cu ei, spun: pacea incepe cu demnitatea! Ofer
asigurarea rugaciunilor mele oamenilor din Portuga-
lia, Maroc, Spania — in special Grazalema in Anda-
luzia — si sudul Italiei, in special Niscemi in Sicilia,
care au fost afectati de inundatii si alunecari de teren.
Incurajez comunititile s ramana unite si solidare, cu
protectia materna a Fecioarei Maria.

Acum, va urez bun venit tuturor: romani si pele-
rini din Italia si din diferite tari. Ii salut pe credinciosii
din Melilla, Murcia si Malaga, Spania; pe cei din Be-
larus, Lituania si Letonia; pe studentii din Olivenza,
Spania, si pe cei care se pregdtesc pentru miruire in
Malta. {i salut, de asemenea, pe tinerii legati de noi
din trei oratorii din Dieceza de Brescia. Sa continuam
sd ne rugam pentru pace. Istoria ne Invata ca strategi-
ile de putere economica si militard nu ofera omenirii
un viitor. Viitorul se afld in respectul si fraternitatea
dintre popoare. Va doresc tuturor o duminica fericita.

www.catholica.ro
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Mesajul Papei Leon al XIV-lea pentru
Ziua Mondiala a Comunicatiilor Sociale, 2026

Dragi frati si surori,

Chipul si vocea sunt trasaturi unice si distincti-
ve ale persoanei; ele exprima identitatea sa irepetabi-
12 si sunt element constitutiv al oricérei intalniri. Cei
din Antichitate stiau bine acest lucru. Astfel, pentru
a defini fiinta umanad, grecii din Antichitate au folosit
cuvantul ,.fatd” (prosopon), care, din punct de vedere
etimologic, indica ceea ce se afld inaintea privirii, locul
prezentei si al relatiei. Termenul latin persona (din per-
sonare) include, in schimb, sunetul: nu un sunet oare-
care, ci vocea inconfundabila a cuiva.

Chipul si vocea sunt sacre. Ele ne-au fost date de
Dumnezeu, care ne-a creat dupa chipul si asemanarea
Sa, chemandu-ne la viata prin Cuvéntul pe care El Insusi
ni l-a adresat; un Cuvant care a rdsunat mai intai de-a
lungul secolelor in glasurile profetilor si care, la impli-
nirea timpurilor, S-a facut trup. Acest Cuvant, aceastd
auto-comunicare a lui Dumnezeu, s-a facut auzit i vazut
in mod direct, pentru ca S-a facut cunoscut in glasul si pe
chipul lui Isus, Fiul Iui Dumnezeu (cf. 1 In 1,1-3).

Inca din momentul facerii sale, Dumnezeu a voit
ca fiinta umana sa fie interlocutorul Sau si, dupa cum
spune Sfantul Grigore din Nisa, a intiparit pe chipul ei o
reflectie a iubirii dumnezeiesti, pentru ca omul sa poata
trai pe deplin propria umanitate prin iubire (cf. Grigore
din Nisa, Facerea omului [PG 44,137]). A fi creat dupa
chipul lui Dumnezeu inseamna ca omului, incd din cli-
pa creatiei sale, i-a fost intiparitd o trasatura regeasca:
Dumnezeu este iubire si izvorul iubirii, iar dumnezeies-
cul Creator a pus aceasta trasatura si pe chipul nostru
pentru ca, prin intermediul iubirii — reflectie a iubirii
dumnezeiesti — fiinta umana sa recunoasca si sa arate
demnitatea naturii sale i aseméanarea cu Creatorul sau.

A pastra fetele si glasurile umane inseamna,
asadar, a pastra aceastd pecete, aceastd reflectic de
nesters a iubirii lui Dumnezeu. Nu suntem o specie
compusa din algoritmi biochimici prestabiliti: fiecare
persoana are o vocatie unica, de neinlocuit si de neimi-
tat, care se desfasoard de-a lungul vietii si se arata chiar
in comunicarea cu ceilalti.

Tehnologia digitald, daca renuntdm la pastrarea
acestei peceti, risca sa modifice radical unii piloni fun-
damentali ai civilizatiei umane, pe care adesea 1i con-
sideram de la sine intelesi. Simuland glasuri si chipuri
ale omului, intelepciune si cunoastere, constientizare si
responsabilitate, empatie si prietenie, sistemele cunos-
cute sub numele de inteligenta artificiald (IA) nu doar
ca interfereaza cu ecosistemele informationale, ci in-
vadeaza si nivelul cel mai profund al comunicarii, cel
care priveste relatia dintre persoane.

Provocarea, asadar, nu este una tehnologica, ci
antropologica. A pastra glasuri si chipuri inseamna, in
cele din urma, a ne pastra pe noi insine. A primi cu
curaj, hotdrare si discernamant oportunitatile oferi-
te de tehnologia digitald si de inteligenta artificiala
nu inseamna a ascunde de noi insine punctele critice,
opacitatile si riscurile.

Sa nu renuntim la propria gandire

Existd de mult timp multiple dovezi ca algorit-
mii proiectati pentru a maximiza implicarea in social
media — profitabila pentru respectivele platforme — re-
compenseaza emotiile rapide si penalizeaza, In schimb,
expresiile umane care necesitd mai mult timp, precum

efortul de intelegere si de reflectie. Inchizand grupuri
(continuare in pag. 5)
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(urmare din pag. 4)

de persoane in bule de consens facil si de indignare fa-
cila, acesti algoritmi slabesc capacitatea de a asculta si
de a gandi critic si alimenteaza polarizarea sociala.

La aceasta realitate s-a addugat o incredintare
ingenud si necriticd acordatd inteligentei artificiale,
perceputd ca o ,,prietend” atotcunoscatoare, distribui-
toare a oricarei informatii, arhiva a oricarei amintiri,
,»oracol” al oricarui sfat. Toate acestea pot conduce la o
uzurd accentuata a capacitatii noastre de a gandi anali-
tic si creativ, de a intelege semnificatiile si de a distinge
intre sintaxa si semantica.

Chiar daca inteligenta artificiald poate furni-
za sprijin si asistentd in gestionarea unor sarcini co-
municative, a se sustrage efortului propriei gandiri,
multumindu-ne cu o compilare statisticd artificiala,
riscd, pe termen lung, sd erodeze capacititile noastre
cognitive, emotionale si comunicative.

A fi sau a se preface: simularea relatiilor si a
realitatii

Pe masura ce derulam fluxurile noastre de in-
formare, devine din ce in ce mai dificil sa intelegem
daca interactionam cu alte fiinte umane sau cu boti ori
influenceri virtuali. Interventiile lipsite de transparenta
ale acestor agenti automatizati influenteaza dezbaterile
publice si deciziile persoanelor. In mod deosebit, asa-
numitii chatboti bazati pe marile modele lingvistice
se dovedesc surprinzator de eficienti in persuasiunea
ocultd, printr-o optimizare continua a interactiunii per-
sonalizate. Structura lor dialogica, adaptiva si mimetica
este capabild sa imite sentimentele umane si sa simule-
ze astfel o relatie. Aceastd antropomorfizare, care poate
parea chiar distractiva, este in acelasi timp inselétoare,
mai ales pentru persoanele mai vulnerabile.

Tehnologia care exploateazd nevoia noastrd de
relatii poate avea nu doar consecinte dureroase asupra
destinului indivizilor, ci poate leza totodatd tesutul so-
cial, cultural si politic al societitii. Aceasta se intampla
atunci cand Inlocuim relatiile fatd de ceilalti cu cele ale
inteligentei artificiale, instruite sa ne catalogheze gandu-
rile si, prin urmare, sa construiasca in jurul lor o lume de
oglinzi, in care totul este facut ,,dupa chipul i aseméanarea
noastra”. In acest fel, ni se ripeste sansa de a ne intalni
cu celalalt, care este intotdeauna diferit de noi si cu care
putem si trebuie sa Invatdm sa ne raportdm. Féara primirea
alterittii nu poate exista nici relatia, nici prietenia.

O altd mare provocare pe care aceste sisteme
emergente o prezintd este distorsiunea (bias-ul), care
conduce la o perceptie alterata a realitatii. Modelele de
inteligenta artificiala sunt plasmuite de viziunea asupra
lumii a celor care le construiesc si, la randul lor, pot
impune forme de gandire prin copierea stereotipurilor
si prejudecitilor prezente in datele din care se alimen-
teaza. Lipsa de transparentd in proiectarea algoritmilor,
impreuna cu reprezentarea sociald inadecvata a datelor,

riscd sd ne mentind blocati in retele care manipulea-
za gandirea si perpetueaza si adancesc inegalitatile si
nedreptatile existente.

Riscul este mare. Puterea simularii este de asa
naturd Incat inteligenta artificiald ne poate amagi prin
fabricarea unor ,,realitati” paralele, insusindu-si chipu-
rile si glasurile noastre. Suntem cufundati intr-o multi-
dimensionalitate in care devine din ce In ce mai greu sa
distingem intre realitate si fictiune.

La acestea se adaugd lipsa de acuratete. Sisteme
care afiseazd doar o probabilitate statistica a cunoasterii
ne oferd, in realitate, cel mult aproximatii ale adeva-
rului, uneori adevarate ,halucinatii”. Lipsa verificarii
surselor, Impreuna cu criza jurnalismului de teren, fa-
vorizeazd un teren si mai fertil pentru dezinformare,
generand un sentiment crescand de neincredere, dezo-
rientare $i insecuritate.

O posibila alianta

In spatele acestei forte enorme si invizibile se
afla doar un numar restrans de intreprinderi, ai caror
fondatori au fost recent desemnati drept ,,Persoana
anului 20257, fiind considerati arhitectii inteligentei
artificiale. Aceasta situatie genereaza o ingrijorare se-
rioasa cu privire la controlul oligopolistic al sistemelor
algoritmice si al inteligentei artificiale, capabile sa ori-
enteze subtil comportamentele si chiar sa rescrie istoria
omenirii, inclusiv istoria Bisericii, adesea fara ca noi sa
realizam pe deplin acest lucru.

Provocarea care ne asteaptd nu consta in a opri
inovatia digitala, ci in a o calauzi si a o guverna, fiind
constienti de caracterul ei ambivalent. Depinde de fi-
ecare dintre noi sa ne facem auzit glasul in apararea
persoanei umane, pentru ca aceste instrumente sa fie
integrate cu adevarat ca aliati ai nostri.

Aceastd alianta este posibild, dar trebuie sa se
intemeieze pe trei piloni: responsabilitatea, cooperarea
si educatia.

In primul rand, responsabilitatea. Ea se exprima
prin onestitate, transparentd, curaj, capacitate de vizi-
une, dorinta de a Tmpartasi cunoasterea si respectarea
dreptului de a fi informati. In general, nimeni nu se
poate sustrage responsabilitatii fata de viitorul pe care
il construim.

Pentru cei care conduc platformele online,
aceasta Inseamna a se asigura ca strategiile lor nu sunt
ghidate exclusiv de maximizarea profitului, ci si de o
viziune clara orientatd spre binele comun. Creatorilor
si dezvoltatorilor de modele de inteligenta artificiala li
se cere transparenta si responsabilitate sociala cu privi-
re la principiile de proiectare si la sistemele de modera-
re care stau la baza algoritmilor, astfel incat utilizatorii
sd poatd oferi un consimtdmant informat.

Aceeasi responsabilitate este cerutd si legiuito-
(continuare in pag. 6)
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Anul Sfantului Francisc de Assisi (2026-2027)

Vaticanul, prin Penitenzieria Apostolica, a publi-
cat un decret oficial prin care anunta proclamarea unui
An special dedicat Sfantului Francisc de Assisi, cu
ocazia implinirii a 800 de ani de la trecerea sa la cele
vesnice (3 octombrie 1226).

Anul jubiliar va fi celebrat in perioada 10 ianu-
arie 2026 — 10 ianuarie 2027 si va fi insotit de acorda-
rea indulgentei plenare.

Anul Sfantului Francisc este prezentat ca o con-
tinuare spirituald a Jubileului Ordinar 2025, recent in-
cheiat, si ca o invitatie adresata intregii Biserici la re-
innoire interioard, convertire si caritate activa, inspirate
de viata si spiritualitatea Sfantul Francisc de Assisi.

Decretul subliniaza faptul ca anul 2026 marchea-
za implinirea marilor jubileuri franciscane celebrate
in ultimii ani: 800 de ani de la primul Craciun de la
Greccio, de la compunerea ,,Cantecul creaturilor” si
de la primirea stigmatelor pe Muntele La Verna. in
acest context, credinciosii sunt chemati sa redescopere
actualitatea mesajului franciscan de pace, milostivi-
re, sdracie evanghelica si fidelitate fatd de Cristos.

La dorinta Papei Leon al XIV-lea, indulgenta
plenard va putea fi dobanditd, in conditiile obisnuite
(spovada, mpartasanie si rugiciune dupd intentiile
Sfantului Parinte), de catre:

» membrii Familiei Franciscane (Ordinele I, 11
si I11, atat regulat, cét si secular);

* institutele de viatd consacratd si asociatiile de
credinciosi inspirate de carisma franciscana;

* toti credinciosii
care vor participa la Anul
Sfantului Francisc prin
pelerinaj la biserici si
sanctuare franciscane
sau dedicate Sfantu-
lui Francise, ori prin |
timp de rugiciune si |
meditatie.
Indulgenta  ple-
nard poate fi aplicatd si
pentru sufletele din Pur-
gatoriu. De asemenea,
bolnavii, varstnicii si
persoanele care nu pot parisi locuinta vor putea do-
bandi harul jubiliar unindu-se spiritual cu celebrérile si
oferindu-si suferintele lui Dumnezeu.

Penitenzieria Apostolica adreseaza un apel spe-
cial preotilor, indemnandu-i sa se facd disponibili, cu
spirit de milostivire, pentru celebrarea Sacramentului
Spovezii, astfel incat roadele acestui an jubiliar sa fie
cat mai bogate pentru poporul lui Dumnezeu.

Decretul a fost emis la Roma la 10 ianuarie
2026 si este semnat de Angelo De Donatis, cardinal,
Penitentiar Major.

Mihaela CABA-MADARASI
Biroul de Presa EGCO

https://www.artigianatodaimonasteri.it

(urmare din pag. 5)

rilor nationali, precum si celor care decid reglemen-
tarea supranationald, chemati sa vegheze la respecta-
rea demnitatii umane. O reglementare adecvatd poate
proteja persoanele de legaturi emotionale nocive cu
chatbotii si poate limita difuzarea continuturilor fal-
se, manipulatoare sau derutante, pastrand integritatea
informatiei 1n fata simularilor inseldtoare.

Institutiile media nu pot permite ca algoritmii
orientati exclusiv spre castigarea atentiei sa prevaleze
asupra fidelitatii fatd de valorile profesionale menite
sd caute adevarul. Continuturile generate sau manipu-
late de inteligenta artificiald trebuie semnalate clar si
diferentiate de cele create de fiinte umane. Trebuie pro-
tejata paternitatea si proprietatea muncii jurnalistilor si a
altor creatori de continut. Informatia este un bun public.

Toti suntem chemati la cooperare. Niciun sector
nu poate aborda singur provocarea gestionarii inovatiei
digitale si a guverndrii inteligentei artificiale. Indus-
tria tehnologica, legiuitorii, mediul academic, artistii,
jurnalistii si educatorii trebuie sa se implice impreuna
in construirea si implementarea unei cetatenii digitale
informate si responsabile.

Aceasta este menirea educatiei: de a extinde
capacitatile noastre personale de a gandi critic, de a

evalua credibilitatea surselor si interesele care pot sta in
spatele selectiei informatiilor, de a intelege mecanisme-
le psihologice activate si de a elabora criterii pentru o
culturd a comunicarii mai sdndtoasa si mai responsabila.

Este tot mai urgent sa fie introdusa in sistemele
de invatamant, la toate nivelurile, alfabetizarea media,
informationala si in domeniul inteligentei artificiale,
alaturi de initiative de educatie permanenta. Ca si cato-
lici, putem si trebuie sa contribuim pentru ca persoane-
le, mai ales tinerii, s& dobandeasca o gandire critica si
sd creasca in libertatea spiritului.

Avem nevoie ca chipul si glasul sd exprime din
nou persoana. Avem nevoie sd pastram darul comuni-
carii ca pe adevarul cel mai profund al fiintei umane,
catre care sd orientdm orice inovatie tehnologica.

Incredintand aceste reflectii tuturor celor care
lucreazd in domeniul comunicarii, le multumesc si i
binecuvantez din inimé pe toti cei care contribuie la
binele comun prin mijloacele de comunicare.

Din Vatican, 24 ianuarie 2026 Comemorarea
Sfantului Francisc de Sales
Leon PP. XIV

Biroul de Presa EGCO
Foto: © Eugen Ivut
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Cand lucratorii din spitale au aripi de ingeri

Duminica Infricosatei (Dreptei) Judeciti in urbea
noastd a fost o duminica cu dubld semnificatie pentru
credinciosii, dar si bolnavii, medicii, asistentii, infirmierii
si ceilalti colegi, care asigura asistenta medicald si spiri-
tuald a bolnavilor nostri. La Catedrala Greco Catolica Sf.
Nicolae din Oradea, azi am sarbdtorit ziua Internationala
a Bolnavului, zi ce este marcata in fiecare an pe data de
11 februarie, zi in care este evocatd in Biserica Univer-
sala prima aparitic a Preacuratei Fecioare Maria de la
Lourdes. Pentru crestinii din Biserica lui Cristos, Grota
Massabielle, unde se poate vedea un ,,munte de carje”,
este un simbol al vindecarilor miraculoase ale Preacura-
tei, pentru cei ce au venit, la aleasa Mama a lui Isus, cu
credintd si au cerut si se faca bine.

La Sfanta Liturghie, arhiereasca, au participat pe
langa preotii spirituali din spitale: pr Ioan Aciu si loan
Craciun, un numar insemnat de colegi medici, asistenti
medicali, infirmieri si alte categorii socio-profesionale,
care sunt implicati n actul medical din Oradea. A fost
o celebrare si 0 binecuvantare pentru toti crestinii, care
au participat la aceasta Liturghie festiva, fapt remarcat
si de PSS Virgil, care a spus ,,atunci cand omul este
bolnav, personalul medical nu il intreaba carei confe-
siuni apartine si nici bolnavul care, implora ajutorul
medicului, nu-1 intreaba din ce biserica face parte, ci
acolo la ,,altarul patului bolnavului” medicul, care este
o prelungire a mainii lui Dumnezeu”, il trateaza pe
Isus plin de rani, materializat in persoana bolnavului,
care este pe altar, adica pe acel pat de spital.”

Evanghelia cititd la aceasta celebrare face referi-
re la diferentierea pe care Bunul Dumnezeu o va face,
la a doua venire a Mantuitorului, cand evanghelistul ne
spune ca Isus 1i va pune pe alesii sdi de-a dreapta sa.
Printre acesti alesi ai Imparitiei sunt si cei ce au grija
de bolnavi, care sunt numiti de Isus frati mai mici ai
sdi. Vocatia de medic, de vindecator, este o vocatie bi-
necuvantata si sfanta, in care colegii mei dedicati, pun
o parte din sufletul lor, atunci cand participa la actul
medical..... acesti ,,ingeri in halate albe” cum mi place
sd-1 numesc, de multe ori uitd de nevoile lor personale,
sau familiale, pentru a darui din talentul, cu care i-a
inzestrat Bunul Dumnezeu si din sufletul lor, celor care
sunt disperati si le cer ajutor. Sacrifica timp si iubire,
pentru a darui speranta si a prelungi viata semenilor lor.
Dar acesti oameni minunati, inzestrati cu empatie, de
multe ori devin apostoli, care prin tinuta lor i ajuté pe
bolnavii lor sa gaseasca calea spre mantuire. Nu odata
am auzit de la bolnavii nostri: ,,parinte dacd nu as fi
trecut prin aceastd boala si nu ag fi intalnit colegii dum-
neavoastra, nu stiu dacd mi-ag mai fi gasit credinta”.
Acesti oameni minunati, de multe ori sunt nu numai
doctori ai trupului si mintii, ci si reformatori de suflete,
pe care le cdlauzesc spre Creatorul nostru.

Celebrarea liturgica a fost incheiatd cu un mesaj

pregatit de Conf. Univ. Dr Bogdan — Ovidiu Feciche:
»Nu daruiesti nimic oamenilor, dacd nu te daruiesti
pe tine” (Axel Munthe - Cartea de la San Michele). In
aceasta prelegere invitatul nostru a prezentat armonia
ce exista Intre actul medical gi amprenta pe care o pune
aceastd actiune tamaduitoare un suflet deschis, spre cel
pe care il asistd. Se creeaza o legaturd, am putea spu-
ne transcendentald, intre terapeut si bolnavul asistat,
in care viata spirituald trditd prin rugaciune, de catre
medicul curant, da aripi unui suflet disperat si cazut da-
toritd suferintei.

Tanar specialist fiind intr-un spital din Cluj, asis-
ta medical pe parintele Tertulian Langa (un dizident
din perioada de prigoand a Bisericii Greco Catolice),
care ntr-o zi, la o interventie mai deosebitd, a domnu-
lui doctor, a venit la clinicd. Dupa ce a trecut cu bine
acest test profesional, I-a intrebat pe parinte, care era
de o vreme acolo: ,,de ce ati venit azi la spital” iar el
i-a raspuns ,,pentru dumneavoastra domnule doctor, ca
sd vd amintesc, ca dacd faceti cu iubire si daruire actul
medical si faianta de pe acesti pereti de spital se roaga
pentru méinile dumneavoastra, dar daca nu nici peretii
celor mai mari catedrale nu va sunt alaturi”.

Orasul nostru este binecuvantat cu medici buni,
profesionisti dar si cu multa credinta, in ajutorul Dom-
nului. Sunt coleg cu acesti apostoli ai vindecérii de pes-
te 20 de ani, si sunt bucuros ca si tinerii pe care ei acum
ii formeaza atat la universitate, cit si ca si rezidenti in
spitalele noastre, sunt oameni dedicati vocatiei. Toate
acestea coroborate, cu interesul administratiei spita-
lelor si locale, care este preocupatd de Tmbunatitirea
bazei materiale, ne face pe noi, oradenii, sa speram ca
atunci cand va fi nevoie vom fi tratati cu profesionalism
si iubire de catre personalul medical.

Bunul Dumnezeu sa va daruiasca sanatate, ta-
lent, lumina si pace interioard, dragi colegi si iubiti
pacienti!

Pr. Toan CRACIUN
Foto: Eugen IVUT
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Restaurantul Black Wolf din Oradea a gazduit
luni, 2 februarie 2026, Ziua Voluntarului Caritas, a
XX-a editie, sub motoul ,, Este usor sa faci bine”.

Intalnirea cu voluntarii activi in anul 2025 ai

Asociatiei Caritas Eparhial Oradea a fost mai mult de-
cat o cind: a fost o sarbatoare a daruirii, a solidaritatii si
a spiritului care ne-a unit pe tot parcursul anului trecut.

De aceasta datd, intalnirea de recunoastere a
meritelor voluntarilor a Tmbracat o forma diferita de
editiile anterioare, dar profund simbolica. ,,Hainele de
sarbatoare” au fost sorturile de voluntari, semn al slu-
jirii concrete, al muncii facute cu discretie si inimilor
deschise pentru cei aflati in nevoie. Atmosfera a fost
una calda, plind de bucurie, dialog si recunostinta.

Un moment deosebit al serii a fost acordarea di-
plomelor si premiilor voluntarilor care ne-au fost ala-
turi in anul 2025: 20 de voluntari care au prestat 960 de
ore in serviciul aproapelui. Fiecare diploma a fost un
gest de multumire pentru implicarea constantd, pentru
timpul oferit si pentru solidaritatea trita impreuna.

La eveniment au participat presedintele Asociatiei
Caritas Eparhial Oradea, pr. Olimpiu Todorean, directo-
rul executiv, Adela Popa-Ghitulescu, si Teodora Boda,
coordonator Centrul rezidential ,,Casa Frentiu” care au
transmis mesaje de apreciere si multumire.

,,Astdzi suntem aici ca sa sarbatorim ceva foarte
special: pe voi, voluntarii nostri. Fara voi, multe lucruri
frumoase nu ar fi posibile. Voluntariatul inseamna ge-
nerozitate, curaj si dorinta de a face lumea un loc mai
bun. Iar voi faceti asta, prin gesturi mari §i mici, prin
zambete, prin sprijin si prin implicare. Fiecare gest pe
care il faceti schimba vieti si inspird oameni. Sunteti
eroii din spatele scenei, cei care transformati ideile in
realitate si speranta in actiune. Suntem mandri ca faceti
parte din echipa noastra si recunoscatori ca alegeti sa
va implicati, chiar si atunci cand nu e usor. Multumim

ca ne aratati, prin faptele voastre, ce inseamna solidari-
tatea si bundtatea. Sunteti o inspiratie pentru noi toti!”

Seara s-a incheiat in spirit de recunostinta pen-
tru drumul parcurs impreuna, dar si cu sperantd pentru
proiectele si faptele bune care ne asteapta in anul ce
urmeaza.

Premiile acordate:
Premiul CANTINA SOCIALA
Premiul s-a acordat voluntarului Andrei Horgos.

Premiul PRIETENI PENTRU UN ZAMBET
Premiul s-a acordat voluntarei Maria Caraiman.

Premiul COLECTA DE PASTI
Premiul s-a acordat voluntarei Maria Pricijan.

Premiul COLECTA DE CRACIUN
Premiul s-a acordat voluntarului Sabin Puscas.

Premiul CEL MAI ACTIV VOLUNTAR
Premiul s-a acordat voluntarei Petruta Nicolae.

Premiul PROMOVAREA VOLUNTARIATULUI
Premiul s-a acordat doamnei Mariana Todorean.

Premiul VOLUNTARUL ANULUI
Premiul s-a acordat voluntarului Sabin Puscas.

Multumim restaurantului Black Wolf pentru
gézduirea evenimentului si pentru pizza oferita!

Felicitari tuturor voluntarilor si deosebite multu-
miri pentru tot ceea ce au facut pentru beneficiarii Asoci-
atiei Caritas Eparhial Oradea si pentru asociatie in 2025!

Olimpiu TODOREAN
Presedinte
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Practici restaurative in mediul scolar-schimbarea incepe cu ascultarea

Asociatia Caritas Eparhial Oradea a
organizat, impreund cu Asociatia Kécenlét si
Asociatia Mestesugireasca din Bihar (Ungaria),
in perioada 30-31 ianuarie a.c., Conferinta ,, Practici
restaurative in mediul scolar — experiente impartdsite
de practicieni. Schimbarea incepe cu ascultarea’.
Conferinta a avut loc la Liceul Greco-Catolic ,,luliu
Maniu” si a fost deschisd si moderata de Adela Popa-
Ghitulescu, Director executiv al Asociatiei Caritas
Eparhial Oradea. Au luat cuvantul presedintele
Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, pr. Olimpiu
Todorean, presedintele Asociatiei Kécenlét, pr. Mike
Pal Attila, directorul adjunct al Liceului Greco-Catolic
,»luliu Maniu”, Rodica Muresan, precum si Preasfintia
Sa Virgil Bercea, episcop greco-catolic de Oradea,
care a transmis participantilor un mesaj de sustinere,
incurajare si deschidere spre schimbare prin dialog si
responsabilitate comuna. A fost prezent si Directorul
Scolii Doctorale de Sociologie a Universitatii din
Oradea, prof. univ. dr. Adrian Hatos , sustindnd
prezentarea ,,Provocdri actuale in mediul scolar.
Aspecte vizibile si ascunse.”

In programul conferintei a fost inclusa
wIntroducerea in abordarea restaurativda. De la relatii
la responsabilitate — reperele abordarii restaurative
in scoald”, prezentare care a fost pregatitd de Makai
Dimény Judit, psihoterapeut: Context. Ce suntpracticile
restaurative (PR) - Instrumentele PR pe continuum
informal — formal, de Popa-Ghitulescu Adela, psiholog:
Control vs. suport. Fereastra disciplinei sociale, de
conf. dr. Bernath Krisztina, Universitatea Emanuel din
Oradea: Intrebdri restaurative si comunicare afectivi
si Berce Andra, sociolog: Cercurile restaurative. Rolul
cercului in crearea sigurantei si co-responsabilitate.

A fost prezentat si un studiul de caz de practici
restaurative in scoli - exemplu din Odorheiu Secuiesc
de la Liceul de arte ,.Dr. Pallo Imre”: Ora domnul
diriginte si doamna Multifruct - sustinut de Simo
Melinda, Simon Béla.

In prima seard, cei prezenti au participat la un
atelier de mestesuguri traditionale si au impletit bratari din
sapte fire, facilitdnd astfel conexiunea dintre participanti,
cooperarea si Invatarea prin experienta comuna.

Programul celei de a doua zi a inclus workshopuri
interactive, in care participantii au avut ocazia sa
experimenteze direct instrumente si metode restaurative
aplicabile in mediul scolar. Workhopurile ,,ReStory
- Jocul PR”, sustinut de reprezentanti ai Liceului de
arte ,,Dr. Palld6 Imre” din Odorheiu Secuiesc: Balint
Tibor, Balint Zsofia, Fiilop Szerénke, Simon Béla,
Sim6 Melinda, ,,Experiente din programul Csoda
ovi program, MeseVir Ovoda Gyomrd ” sustinut de
Szirdk Andrea, Kenyo Ilona, Simon Katalin, precum
st ,,Experiente din Bihor” - afterschool restaurativ

Eutikhosz din Chet, afterschool restaurativ ,,Stantul
Martin” din loanis si Liceul Reformat ,.Lorantffy
Zsuzsanna” din Oradea au exemplificat efectele
abordarii restaurative prin prezentarea unor experiente
concrete din comunitatile unde aceste practici au
contribuit la imbunatatirea relatiilor, cresterea coeziunii
comunitare si consolidarea responsabilitatii comune.

Integrarea abordarii restaurative prin metoda
KIP, a fost un alt moment al conferintei, pregatit si
sustinut de asistentul social Gergely Gabriella de la
Asociatia Kécenlét si conf. dr. Bernath Krisztina de la
Universitatea Emanuel din Oradea.

La cererea participantilor, a avut loc un workshop
despre abordarea concretd a practicilor restaurative, cu
exemple si jocuri de rol care au facilitate procesul de
insusire a informatiilor dobandite la conferinta.

In a doua sear3, cei prezenti au participat la un atelier
de mestesuguri, unde au confectionat bratari din piele.

Evenimentul a reunit peste 100 de participanti
— cadre didactice, psihologi, asistenti sociali, consilieri
scolari si alti practicieni — interesati de promovarea
unui climat educational bazat pe dialog, empatie si
responsabilitate.

Participantii au rdspuns cu implicare si
entuziasm, contribuind activ la discutii, reflectii si
schimburi de bune practici privind aplicarea metodelor
restaurative in scoli. Conferinta a evidentiat rolul
esential al ascultérii active si al relatiilor autentice in
prevenirea si gestionarea conflictelor, precum si in
consolidarea comunitétilor scolare.

Conferinta face parte din proiectul inovator
wRezilientd si armonie in zona transfrontalierd
ROHU: o abordare bazatdi pe comunitate -—
RESTORED — ROHU00317”, proiect implementat
de Asociatia Kécenlét in parteneriat cu Asociatia
Caritas Eparhial Oradea si Asociatia Mestesugareasca
din Bihar (Ungaria) si imbind practicile restaurative
si mestesugurile traditionale ca instrumente de
dezvoltare comunitara. Proiectul, al carui manager este
Andra Berce si care a prezentat proiectul si contextul
evenimentului, face parte din Programul Interreg
VI-A Romdénia—Ungaria si este finantat de Uniunea
Europeana, prin fondul Inferreg, fiind cofinantat de
Roménia si Ungaria.
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Silvia PANTIS

REUNIUNEA MARIANA

Aparitia Fecioarei Maria la Lourdes

Oragul Lourdes din Franta a devenit unul din cele
mai importante locuri de pelerinaje mariane din lume,
vizitat de milioane de oameni, care cautd vindecare fi-
zica si spirituald. Se datoreaza faptului ca in anul 1858,
s-a deschis cerul pentru a cobori pe pamant insasi Fe-
cioara Maria. In 11 februarie, la grota Massabielle, copi-
la Bernadetta a perceput un vuiet inexplicabil, iar cand
si-a ridicat ochii a vazut o ,,Doamna frumoasa imbracata
in alb, incinsa cu o panglicd azurie” si cu un rozariu pe
mana. Era luminoasa si surdzdtoare. Copila a cazut in
genunchi si s-au rugat impreuna rozariul. Au fost 18 vi-
ziuni recunoscute de Bisericd. Mesajul central primit a
fost: ,,Pocdintd, pocdinta, pocainta! Rugati-va Lui Dum-
nezeu pentru pacitosi”. Spus in mod repetat, sublinia-
74 necesitatea si urgenta convertirii oamenilor. La alta
aparitie, a Indemnat-o pe tanara vizionara : ,,Spala-te la
izvor si bea din el”. Ea a inceput atunci sa scormoneasca
pamantul sub stanca si sa-1 simtd umed. Apa izvorului
miraculos, e captatd acum intr-un rezervor si condusa la
10 robineti , pentru ca fiecare si poati si bea. in dreapta
sunt amenajate 16 piscine, in care se imbaiaza zilnic sute
de persoane. In aparenta e un izvor rece de munte, dar de
fapt el te primeste cu céldura si-ti incilzeste sufletul. La
data de 2 martie, Doamna a dat un mesaj pentru preoti,
de a face o procesiune si de a construi o capela.

Azi sunt trei bazilici grandioase, la poalele
Muntilor Pirinei, in locul unde s-au petrecut miracole-
le. Crypta, prima bazilica, a fost construita la initiativa
preotului Peyramale, din timpul aparitiilor si e dedicata
adoratiei Preasfantului Sacrament, expus tot timpul zi-
lei. Aceastd Crypta, placatd acum cu o multime de ex-
voto, la scurt timp a devenit neincdpatoare. Deasupra
el s-a construit Bazilica Imaculatei cu o capacitate de
600 de persoane. Mai tarziu s-a construit sub Crypta,
Bazilica Rozariului, cu capacitatea de 2000 de locuri.
Trei Bazilici cu trei altare suprapuse, ce formeaza un
singur corp arhitectural unic in lume, au devenit insufi-
ciente pentru pelerini. Bazilica subterana ,,Sfantul Pius
al X- lea”, construitd in 1958 la Centenarul aparitiilor,
cu capacitatea de 2500 de locuri, este ideala si necesara
pentru a celebra Messa internationald. Desigur, Grota
este atractia Lourdesului. Deasupra ei in nisa ovala, e
o statuie din marmura de Cararra a Fecioarei agsa cum a
fost vazutd de Bernadetta.

Procesiunea Rozariului se face, incepand de la
grota, strabatand esplanada, cu intoarcere pe terasa din
fata Bazilicii Rozariului. Intre misterele rozariului se
canta , Fecioara la munte”, iar la refrenul ,,Ave, ave,
ave Maria”, fiecare ridica lumandrile in sus. De depar-
te se vad mii de faclii aprinse indreptate spre cer. Nu
lipseste Procesiunea Euharistica, cu binecuvantarea
bolnavilor, sositi din toate colturile lumii. Grupurile

de pelerini parcurg j
Calea Crucii, care e
amenajata de la poale
spre pisc cu intoarce-
re pe cealaltd parte a
Masivului  Pirineilor *
pe traseul de 1500 de
metri si cuprinde 15
statii metalice si ul-
tima Alfa si Omega,
executatd din piatra.

La aparitia din
25 martie, frumoasa |
Doamna isi dezvaluie |
identitatea: ,,Eu sunt
Neprihdnita Zamisli-
re”. Tocmai confirma dogma zamislirii Ei fara de paca-
tul stramosesc, pe care o proclamase in urma cu patru
ani, Papa Pius al IX-lea.

Grota intunecoasa, rece, ne aminteste de pestera
din Viflaim, unde Fecioara Maria 1-a nascut pe Isus.
Apa ce a tasnit din stdncd, ne duce cu gandul la Isus
rastignit, la sangele si apa care au tasnit din Inima Lui,
sub privirea Mamei indurerate. Vindecrile la Lour-
des se produc de obicei dupa consumul apei si baia in
piscind, dar altele au loc in timpul binecuvantarii Euha-
ristice. Cu multd credinta si rugaciune, pelerinii simt o
stare de pace si o prezentd benefica. Predilectii Mamei
Milei, sunt cei bolnavi, cei umili, cei slabi. Cea aleasa
sd-i fie mesagera era o copild necunoscutd de 14 ani,
fara scoald, umila, dintr-o familie foarte saraca, dar care
avea o credintd simpla si curatd. De mica a fost atinsa
de holer si a ramas bolnavicioasa toata scurta ei viata.
Ea nu a ripostat cand Fecioara Maria i-a spus: ,,Nu-
ti promit sa te fac fericitd in lumea aceasta, ci in cea
urmatoare”. A acceptat suferinta pentru mantuirea ei,
pentru biserica si pentru lume. A suferit nu numai cé era
bolnava fizic, ci avea si suferinte sufletesti simtindu-
se nefolositoare si o povard. A devenit calugdrita la
Congregatia Surorilor de Caritate de la Nevers. A murit
la 35 de ani, rapusa de cancer. Trupul intact este asezat
intr-o racla de cristal, unde pare ca doarme.

Chiar daca am fost in pelerinaj la Lourdes, si
am simtit prezenta beneficd a Mamei ceresti, sd avem
credinta cd Ea este si aici, acasd. Mesajul Ei de speranta,
credintd, pocdinta, penitentd, pace si iubire, este si acum
foarte actual. Sd perseveram in rugaciune, sd ne lasam
invaluiti de iubirea Ei de Mama, care ne conduce la Isus
Mantuitorul, Iubirea noastrda sublima. Sd ne imaginam
deseori ca suntem in procesiune la Lourdes, sa inéltaim
spre cer facliile aprinse ale sufletelor noastre si sa re-
petam cu drag si recunostinta: ,,Ave, Ave, Ave Maria”.
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Adunarea Eparhiala

In data de 4 februarie 2026, in Catedrala Greco-Ca-
tolica ,,Sfantul Nicolae” din Oradea a avut loc Adunarea
Eparhiala a Episcopiei Greco-Catolice de Oradea, mo-
ment de sintezd, comuniune si reflectie asupra vietii pas-
torale, administrative, culturale si educationale a eparhiei.

Intalnirea a debutat cu rugiciunea orei a Ill-a,
rostitd intr-un glas de catre toti preotii si persoanele pre-
zente, exprimand unitatea clerului si a credinciosilor in
rugiciune. In continuare, Preasfintia Sa Virgil Bercea,
episcop greco-catolic de Oradea, a sustinut o meditatie
despre Euharistie, in contextul temei pastorale a anu-
lui 2026, declarat ,,Anul Euharistiei, izvor de har”.
lerarhul a subliniat centralitatea Euharistiei in viata
Bisericii, ca izvor de reinnoire spirituald, comuniune
si misiune. Euharistia este izvorul si culmea intregii
vieti crestine, inrdddcinatd in Scriptura, traitd de Bi-
serica primara, explicatd de Sfintii Parinti si afirmata
de magisteriul Bisericii. Euharistia este prezenta reala
a lui Cristos, jertfa, comuniune si hrand pentru viata
vesnicd, izvor al harului care zideste Biserica si trans-
forma viata credinciosilor. Anul dedicat Sfintei Euha-
ristii este o chemare la convertire personala si comuni-
tard, la o celebrare mai profunda si la o viatd traita in
daruire, comuniune si misiune, ducand Euharistia din
altar in viata de zi cu zi.

A urmat cuvantul parintelui Antoniu Titus Chi-
for, care a prezentat darea de seamd privind vizitele
pastorale, exercitiile spirituale, catehezele si celelalte
activitdti desfagurate in parohiile Episcopiei de Oradea.
Parintele Mihai Tegzes, vicar pentru pastoratia famili-
ilor, a prezentat o sinteza a activitatilor si evenimentelor
dedicate familiei desfasurate pe parcursul anului 2025.
In continuare, parintele Riizvan Vasile, vicar eparhial
judecatoresc, a abordat cateva aspecte canonice de actu-
alitate, subliniind responsabilitatea preotilor in insotirea
familiilor aflate 1n situatii dificile, a logodnicilor in peri-
oada de pregitire pentru casatorie si in aplicarea corec-
td a normelor canonice in slujirea pastorald. Pirintele
Anton Cioba, rector al Seminarului Greco-Catolic, a pre-
zentat activitatile seminarului din anul 2025, atat in cadrul

evenimentelor eparhiale, cat si in cele extra-eparhiale.

Dimensiunea culturald a vietii eparhiale a fost
prezentata de doamna Rodica Indig, consilier cultural
al Episcopiei Greco-Catolice de Oradea, care a trecut in
revista cele 24 de evenimente majore organizate in anul
2025. Parintele Paul Popa, reprezentant al Biroului
Pastoral, a prezentat activitatile desfasurate in contex-
tul Anului Jubiliar, subliniind in mod special exercitiile
spirituale cu tinerii organizate la Baile Felix, care au
marcat profund anul 2025.

Un amplu tablou al activitatilor educationale a
fost oferit de doamna Monica Nica, director al Lice-
ului Greco-Catolic ,,Juliu Maniu” din Oradea, care a
prezentat eforturile si realizarile elevilor si cadrelor
didactice in domeniul educational, cultural si spiritual.
Liceul ,,Don Orione”, reprezentat de directorul Alexan-
dru Stoica, a prezentat specializarile, acreditarile si pro-
iectele de dezvoltare implementate in anul 2025.

Pirintele Mihai Viatimanelu, vicar general, a
prezentat o sinteza a activitatii administrative a Episco-
piei Greco-Catolice de Oradea, subliniind importanta
responsabilititii, a bunei organizari si a colaborarii in-
tre toate structurile eparhiale.

In incheierea Adunarii Eparhiale, intr-un mo-
ment de profundd emotie si recunostintd, doamna
Rodica Muresan, director adjunct al Liceului Greco-
Catolic ,,Iuliu Maniu” a primit distinctia ,,Ordinul Feri-
citul Episcop Valeriu Traian Frentiu” si de asemenea au
fost cinstiti preotii care au aniversat jubileul de argint
(25 de ani) de la primirea treptei sfintei preotii, prilej
prin care au primit cruci pectorale jubiliare, ca semn
al slujirii lor statornice si al fidelitatii fata de Cristos si
Biserica: Pustea Sorin losif, Horvath Ernest Dariu,
Avram Romulus Ilie, Popovici Dorel Emil, Buzalic
Alexandru, Tegzes Mihai, Veres Daniel Paul, Buda
Vasile, Craciun Sorin, Duma Ovidiu si Pop Vasile.

Cristian CIULEA

Biroul de Presa EGCO
Foto: Eugen IVUT
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Alin CRETU

»Mintile mici ofera doar sfaturi marunte”: limitarile cognitive ale
deciziilor informate in era digitala

Accesul extins la informatie, caracteristic epocii
digitale, este adesea confundat cu o crestere automata
a calitatii deciziilor si a judecitilor formulate. In rea-
litate, disponibilitatea masiva a informatiei nu garan-
teaza nici profunzimea reflectiei, nici pertinenta sfatu-
rilor oferite. Dimpotriva, proliferarea surselor digitale
personalizate, dublatd de apartenenta la grupuri socia-
le omogene, poate conduce la Ingustarea perspectivei
cognitive si la formularea unor recomandari simpliste,
slab contextualizate.

Proverbul ,,mintile mici oferd doar sfaturi ma-
runte” nu face trimitere, in acest cadru, la un deficit
intelectual sau la o limitare a capacitatii cognitive ge-
nerale, ci la o restrangere a profunzimii reflexive, a
capacitatii de integrare a perspectivelor multiple si a
fel o metafora a amplitudinii cognitive, nu a coeficien-
tului de inteligenta.

Prezentul articol analizeaza mecanismele neu-
robiologice, psihosociale si dezvoltative care sustin
aceastad dinamica, argumentand cad mediile digitale
contemporane nu creeaza ex nihilo aceste limitari, ci le
amplifica, le normalizeaza si le perpetueazi. Analiza
se sprijind pe cercetari privind efectele neurocognitive
ale consumului digital (Carr, 2010), pe teoriile partini-
rii cognitive si ale reprezentarilor sociale (Nickerson,
1998; Moscovici, 1988), precum si pe modele clasice
de dezvoltare morala si sociala (Bandura, 1977; Kohl-
berg, 1981).

Neuroplasticitatea face ca expunerea repetatd
la anumite tipare de stimulare s modeleze structura si
functionarea creierului. Consumul intens de continut di-
gital fragmentat — caracterizat prin succesiune rapida,
lipsa continuitatii si recompensa imediatd — favorizeaza
atentia distributiva si procesarea superficiald, in detrimen-
tul reflectiei profunde si al gandirii sistemice (Carr, 2010).

Platformele digitale exploateaza deliberat me-
canismele dopaminergice de recompensa, generand ci-
cluri rapide de satisfactie care consolideaza preferinta
pentru solutii simple, raspunsuri imediate si certitudini
facile. In acest context, analiza contextuald, evaluarea
consecintelor pe termen lung si toleranta la ambiguitate
devin costisitoare cognitiv si, prin urmare, evitate.

Staturile formulate intr-un asemenea cadru tind
sd fie reductive, orientate spre ,retete universale” si lip-
site de nuantare. Acest tip de rationament poate fi con-
ceptualizat drept expresia unei ,,minti mici”, definitd nu
prin lipsa inteligentei, ci prin restrangerea cimpului
de integrare cognitiva si prin incapacitatea de a opera
cu complexitatea.

Interactiunile sociale limitate la grupuri cu va-

lori, credinte si atitudini similare genereaza ceea ce
literatura de specialitate numeste camere de ecou cog-
nitive. In aceste spatii, ideile sunt validate prin repetare
si consens aparent, nu prin confruntare critica sau argu-
mentare rationala.

Pértinirea de confirmare — tendinta de a cauta,
interpreta si retine informatia intr-un mod care confir-
ma convingerile preexistente — este amplificatd in mod
semnificativ in mediile digitale personalizate (Nicker-
son, 1998). Algoritmii prioritizeaza continutul congru-
ent cu preferintele utilizatorului, reducand expunerea la
diferenta si disonanta cognitiva.

Moscovici (1988) subliniaza ca reprezentarile
sociale se stabilizeaza rapid in grupuri omogene, unde
absenta conflictului cognitiv diminueaza necesitatea
reflectiei. In consecinta, sfaturile produse in astfel de
contexte sunt adesea inaplicabile in situatii reale, mar-
cate de ambiguitate, diversitate si tensiuni valorice.

O caracteristica centrald a informatiei digitale
este decontextualizarea. Continutul este frecvent rupt
de dimensiunile culturale, emotionale si situationale ale
realitatii concrete. Experienta directa functioneaza ca
un filtru epistemic esential, transformand cunoasterea
declarativa in intelegere aplicata.

In absenta acestei experiente triite, sfaturile ca-
patd un caracter universalist $i normativ, ignorand spe-
cificul contextului si singularitatea situatiilor umane.
Astfel, ,,sfatul” devine o proiectie a propriei reprezen-
tari cognitive, nu un act autentic de discernamant.

Capacitatea de a formula sfaturi pertinente este
profund legatd de mecanismele dezvoltarii psihosocia-
le. Teoria invatarii sociale evidentiaza rolul imitatiei si
al validarii sociale in copilarie si adolescentd (Bandura,
1977). In mod similar, stadiile morale preconventionale
descrise de Kohlberg (1981) sunt dominate de orienta-
rea spre recompensa imediata si evitarea sanctiunii.

Presiunea conformitatii si  fenomenul de
groupthink (Janis, 1982) limiteaza gandirea critica
si reduc orizontul decizional la normele grupului de
apartenenta. In lipsa unor interventii educationale de-
liberate, aceste tipare pot persista in viata adulta, fiind
consolidate si normalizate de mediile digitale.

Algoritmii platformelor sociale reproduc si
amplifica dinamica grupurilor de egali, favorizand
continutul cu potential de recompensa sociala rapida (Pa-
riser, 2011). Sfaturile virale sunt evaluate predominant
prin criterii de popularitate, nu de validitate epistemica,
mentindnd un stil decizional simplist si o tolerantd sca-
zutd la ambiguitate. Acest fenomen poate fi interpretat ca
o forma de stagnare dezvoltativa, in care rationamentul

(continuare in pag. 13
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Parastas la 73 de ani de la trecerea in vesnicie a lui Iuliu Maniu

In data de 5 februarie, in Catedrala Greco-Cato-
lica ,,Sfantul Nicolae” din Oradea, a fost oficiata slujba
panahidei pentru Servul lui Dumnezeu Iuliu Maniu, la
implinirea a 73 de ani de la trecerea sa la cele vesnice.
Rénduiala parastasului a fost sivarsitd de Preasfintia Sa
Virgil Bercea, episcop greco-catolic de Oradea, avandu-i
alaturi pe parintii Ovidiu Duma si Cristian Borz.

Dupa oficiul panahidei, parintele Cristian Borz,
paroh in Badacin, satul natal al lui Tuliu Maniu, a rostit
un cuvant comemorativ in care a evocat viata, persona-
litatea i mostenirea spirituald a marelui om politic. In
interventia sa, parintele Borz a prezentat familia si ar-
borele genealogic al lui Tuliu Maniu, parcursul sau aca-
demic la Budapesta, activitatea de profesor si avocat la
Blaj, anii de deputat la Budapesta, experienta de pe front
ca locotenent, precum si rolul sdu esential ca presedinte
al Consiliului Dirigent al Transilvaniei si Banatului.

De asemenea, a fost amintitd Intalnirea de la
Oradea cu familia regald, alaturi de Preasfintitul Vale-
riu Traian Frentiu, precum si ultimul discurs rostit in
anul 1947, in cadrul procesului politic intentat in stil
stalinist, care 1-a condamnat la 104 ani de inchisoare
grea. In concluzie, parintele Cristian Borz a subliniat
doud dimensiuni esentiale ale mostenirii lasate de luliu
Maniu: fidelitatea fata de bine, care trebuie facut chiar
si atunci cand pare lipsit de sens, si intelegerea profund
crestind a patriotismului, definit nu doar ca iubire de
patrie, ci si ca iubire a aproapelui.

La eveniment au participat elevi si profesori ai
Liceului Greco-Catolic ,,Juliu Maniu”, seminaristi,
reprezentanti ai unor institutii publice, intre care si
primarul municipiului Oradea, Florin Birta, precum si
numerosi credinciosi. Intr-un moment de comuniune si
recunostintd, toti cei prezenti au intonat imnul dedicat
lui Tuliu Maniu, pe versuri compuse de loan Pop in anul

VN
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1986, la Badacin.

Manifestarea comemorativad s-a incheiat prin
depunerea de coroane si jerbe de flori la bustul lui Tu-
liu Maniu, aflat in proximitatea catedralei, ca semn de
cinstire, memorie vie si angajament fatd de valorile
credintei, demnitatii si slujirii binelui comun pe care
acesta le-a marturisit de-a lungul intregii sale vieti.

Cristian CIULEA
Biroul de Presa EGCO

(urmare din pag. 12)

adult ramane ancorat 1n tipare adolescentine.

Educatia formald joaca un rol esential in con-
tracararea acestor tendinte. Alfabetizarea digitala cri-
ticd, intelegerea functiondrii algoritmilor, evaluarea
surselor si expunerea deliberata la dialog eterogen tre-
buie si devina prioritati curriculare. In acest context,
educatorul nu mai este doar un furnizor de informatii,
ci un ghid al discernidméintului epistemic, capabil
sd stimuleze reflectia, metacognitia si integrarea per-
spectivelor multiple.

Criza discernamantului in era digitald nu este o pro-
blema de inteligenta individuald, ci una de ecosistem cog-
nitiv si social. Sfaturile superficiale emerg din contexte ca-
racterizate de omogenitate, recompensa imediata si absenta
experientei traite. Cultivarea unor ,,minti vaste” presu-
pune o dietd informationala diversa, contact cu diferenta,
experiente formative autentice si reflectie deliberatd. Numai

in aceste conditii pot fi formulate sfaturi nuantate, adecvate
complexittii realului i fundamentate etic.
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Parohii, preoti si laici care sustin Seminarul ,,Sfintii Trei Ierarhi”
prin donatiile facute cu ocazia Bobotezei, AD 2026

Parohia Poiana, 249 lei;

Parohia ,,Sfantul Gheorghe” - Olosig, Oradea, 500
Parohia Adormirea Maicii Domnului-Oradea, 1.500 lei;
Parohia loanig, 250 lei;

Pr. Sabin Cicsa, 150 lei;

Parohia Tinca, 370 lei;

Parohia Ardud, 200 lei;

Parohia Sanlazar, 350 lei;

Parohia Cehei Pusta, 270 lei;

Pr. Felician Buzgau, 250 lei;

Pr. Ioan Grad, 300 lei;

Parohia Crestur, 250 lei;

Parohia ,,Sfantul Andrei” - Carei, 800 lei;

Parohia ,,Sfantul Anton de Padova” - Carei, 350 lei;
Parohia ,,Sfanta Treime” - Nufarul - Oradea, 850 lei;
Parohia Campia, 130 lei;

Parohia ,,Sfantul Anton” - losia - Oradea, 400 lei;
Parohia Osorhei, 500 lei;

Parohia Santandrei I, 485 lei;

Parohia Santandrei II, 300 lei;

Pr. Bogdan Torjoc, 250 lei;

Pr. Alexandru Duma, 300 lei;

Pr. Mihai Nuna, 1.000 lei;

Parohia ,,Sfintii Petru si Pavel” - Zalau, 1.000 lei;
Parohia ,,Sfanta Familie” - Zalau, 1.000 lei;

Pr. Razvan Remes, 250 lei;

Parohia Voivozi, 300 lei;

Parohia Ghenci, 300 lei;

Parohia Vasad, 300 lei;

Parohia ,,Duminica Tuturor Sfintilor” - Oradea, 400 lei;

Parohia Horoatu Crasnei, 300 lei;

Parohia Vilani de Beius, 50 lei;

Parohiile Valcau de Jos si Valcau de Sus, 600 lei;
Fam. Pr. George Chis, 400 lei;

Parohia ,,Sfantul Gheorghe” - Spital - Oradea, 510 lei;
Parohia ,,Sfantul Nicolae” - Oradea, 1.200 lei;
Parohia Sanmartin, 200 lei;

Parohia Marghita, 200 lei;

Parohia ,,Sfanta Treime” - Simleu Silvaniei, 1.900 lei;
Parohia Bocsa, 150 lei;

Parohia Moftinu Mic, 250 lei;

Parohia Baita, 200 lei;

Parohia Delani, 75 lei;

Parohia Dragoteni, 200 lei;

Parohia Fizis, 100 lei;

Parohia Gradinari, 100 lei;

Parohia Pocola, 75 lei;

Parohia Prisaca, 100 lei;

Parohia Stei, 300 lei;

Parohia Suncuius de Beius, 200 lei;

Parohia Uileacu de Beius, 50 lei;

Parohia Valea de Jos, 50 lei;
Parohia ,,Sfintii Trei lerarhi”
Parohia Sarsig, 400 lei;
Parohia Nadar, 100 lei;
Parohia Sdmbata, 240 lei;
Parohia Baile Felix, 200 lei;
Mihaela Vasadi, 100 lei;
Parohia Tagnad, 500 lei;
Parohia Bapta, 100,

- Beius, 950 lei;

Transmitem pe aceastd cale mulfumiri calde tuturor celor care sustin activitatile formative ale Seminarului

Teologic Greco-Catolic Oradea, prin donatiile pe care le fac.

p- Anton CIOBA
Rector

Hramul Seminarului Teologic Greco-Catohc din Oradea

In cadrul vizitelor pastorale desfisurate in Epar-

hia Greco-Catolica de Oradea, vicarul cu preotii, pa- |
rintele Antoniu Chifor, a vizitat parohia greco-catolica |
,Sfantul Nicolae” din Silindru, judetul Bihor, dumini- |,
cd, 25 ianuarie, unde a fost celebratd Sfinta Liturghie |
intr-o atmosfera de rugaciune si bucurie, subliniind le- |

gdtura vie dintre pastori si comunitatea credinciosilor.
Dupa proclamarea Evangheliei, vicarul eparhial a rostit
o cateheza dedicata Sfintei Euharistii, in contextul Anu-
lui dedicat acestui mare mister al credintei crestine.

Vizita pastorald a coincis si cu un moment de sar-
batoare pentru comunitate: aniversarea zilei de nastere
a parintelui paroh si protopop Alexandru Duma. Cu
aceastd ocazie, credinciosii i-au adresat urari de sana-
tate si rodnica slujire, ca semn de recunostinta pentru
pastorirea si daruirea sa fatd de parohie.

La finalul intalnirii, parintele paroh a multumit
parintelui vicar pentru prezenta sa in mijlocul
comunitatii din Silindru, precum si credinciosilor pen-
tru participarea numeroasa si pentru spiritul de unitate
manifestat.

Parohia Greco-Catolica Silindru
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Hramul Seminarului Teologic Greco-Catolic din Oradea

In zilele de 29-31 ianuarie 2026 au avut loc di-
verse evenimente prilejuite de Hramul Seminarului
Teologic Greco-Catolic ,,Sfintii Trei lerarhi: Vasile,
Grigore si loan” Oradea: Vecernia Mare si Sfanta Li-
turghie de Hram, evenimentul TheoCafé, vizite la Ca-
tedrala Greco-Catolica din Oradea si la Palatul Roma-
no-Catolic din Oradea, participarea la Ziua Persoanelor
Consacrate si mini-turneul de fotbal in sala ,, Cupa Pri-
eteniei - Friendship Cup”.

Pe parcursul acestor zile au fost alaturi de co-
munitatea noastrd seminaristi si formatori de la Semi-
narul Greco-Catolic ,,Bunavestire” din Blaj, insotiti de
Pr. rector Ciprian Suciu, de la Seminarul Greco-Catolic
»Sfantul Atanasie” din Nyiregyhaza (Ungaria), insotiti
de Pr. rector Andras Dobos, si de la Seminarul ,,Ferici-
tul Episcop Petru Pavel Gojdi¢” din Presov (Slovacia),
insotiti de Pr. rector Peter Lach.

In ajunul sarbatorii, in Biserica Seminarului,
Stanta Vecernie a fost celebrata de Preasfintia Sa Virgil
Bercea, alaturi de un sobor de preoti si diaconi, din tara
si din strainatate, seminaristi si credinciogi. Vecernia a
fost cantatd de corul ,,Schola Cantorum” al Seminaru-
lui oradean si de corul Seminarului bldjean, condusi de
Maestrul Radu Muresan. Hramul Seminarului Teologic
Greco-Catolic ,,Sfintii Trei lerarhi: Vasile, Grigore si
Toan” In dimineata sarbatorii rugiciunea Utrenie a avut
loc in Capela ,,Sfintii Trei lerarhi” din Seminar, fiind
cantatd de seminaristii din Oradea si din Blaj, dupa care
a fost celebrata Ora I de catre seminaristii din Presov.

Dupéd aceea, seminaristii de la Oradea, Blaj,
Nyiregyhaza si PreSov au participat la evenimentul
»Theo Café - Preotul secolului XXI — Provocari si
perspective”, eveniment organizat de catre Departa-
mentul Oradea al Facultitii de Teologie Greco-Cato-
lica in colaborare cu Seminarul Teologic din Oradea,
cu scopul cu scopul de a dezbate si discuta aspecte
esentiale cu privire la perspectivele vocationale ale
preotului secolului XXI. Evenimentul a debutat cu o
meditatie a parintelui rector al Seminarului din Ora-
dea, Anton Cioba, pornind de la mesajul Papei Fran-
cisc la cea de-a 62-a zi Mondiald de Rugaciune pentru
Vocatii, din anul 2025, dar a integrat si elemente din
invatatura Papei Leon al XIV-lea cu ocazia Jubileului
Seminaristilor. Dupa ceea, seminaristii s-au impartit
pe grupe pentru a raspunde unor intrebari privind for-
marea preoteasca, ceea ce inseamna preotia si cum se
manifestd chemarea Domnului la slujire ecleziald in
ziua de astazi. La final, cu totii s-au reunit in plen pen-
tru o sesiune de concluzii si Tmpartasiri.

Sfanta Liturghie a Hramului s-a celebrat in Bi-
serica Seminarului 1n seara zilei sarbatorii. Aceasta a
fost prezintad de PSS Virgil, alaturi de PSS Vasile Bizau,
Episcop de Maramures, cel care a tinut si predica. Au

slujit, de asemenea, parintii vicari, rectori, vice-rectori
si formatori ai Seminarelor din Oradea si Presov, preoti
si diaconi din Eparhie si din strdinatate. Ne-am bucu-
rat si de prezenta unui numar mare de credinciosi si
de apropiati ai Seminarului care in aceste zile au fost
prezenti la sfintele slujbe.

La finalul Liturghiei a avut loc un moment cu
totul special, prilejuit de lansarea cartii ,, Prezentd,
drumuri, intdlniri. In honorem Ovidiu Horea Pop”, o
ocazie prin care comunitatea academica, Biserica si cei
apropiati 1i multumesc parintelui Horica pentru intrea-
ga activitate pastorala si academica.

In dimineata zilei de sambati, 31 ianua-
rie, comunitdtile Seminarelor din Oradea si PreSov
s-au rugat impreund rugiciunea Utreniei, cantatad
de seminaristii slovaci, urmatd de Ora I, cantatd de
seminaristii oradeni.

In aceeasi zi, Seminarul din Oradea si din Presov
au participat, alaturi de calugéri si cdlugarite din Epar-
hia Greco-Catolica de Oradea si din Dieceza Romano-
Catolica de Oradea, la Ziua Persoanelor Consacrate,
desfasurata la Palatul Episcopal si la Bazilica Romano-
Catolica.

Seara, a avut loc ultimul moment important al
acestor zile pline si anume mini-turneul de fotbal in
sald ,,Cupa Prieteniei - Friendship Cup”. Au jucat Se-
minarul din Oradea, Seminarul din PreSov si echipa
preotilor Eparhiei de Oradea. Acest turneu nu a fost
despre castig, ci, asa cum 1i spune si numele, despre
prietenie, sport, comuniune si spirit de echipa.

{1 multumim Bunului Dumnezeu pentru tot harul
pe care l-am simtit si In care am trdit n aceste zile! Au
fost momente de o reald incarcatura spirituala si sufle-
teasca, atat la sfintele slujbe, cat si la momentele comu-
nitare, recreative sau formative.

Dragos TOMESCU
Anul IT
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Pr. Cristian F. SABAU

PERSOANE, FAPTE, VIETI MEMORABILE
IN ISTORIA BISERICII GRECO-CATOLICE

Domnul Nicoara Gavril (I)

Intr-o dupd-amiaza a anului 2006, am mers si il vizitez pe dl. Gavrild Nicoara, care la viata lui a activat in
calitate de maistru constructor. Il cunoscusem cu ani in urma la biserica. In calitate de prim-curator al Parohiei Greco-
Catolice Oradea I, era foarte activ, Intreprinzator si descurcaret. S-a nascut in anul 1919, in Fagetul Clujului, fiind al
doilea copil din cei 6. A raimas orfan la 10 ani de tat. In contextul celui de-al Doilea Rizboi Mondial, a ajuns pani la
Cotul Donului [Rusia] si la Budapesta [ Ungaria]. S-a casatorit in 1945 la Beius cu Maria Berinde, familie binecuvan-
tati cu venirea a doi copii: Daniela Elisabeta si Marius Horia Gabriel. In 1951 a fost arestat, retinut pentru cercetiri si
inchis 4 ani, la Cernavoda si Poarta Alba. In anul 1970, a fost delegatul judetului Bihor, la reconstructia orasului Satu
Mare dupi inundatiile din mai. In anul 1979, a infruntat durerea mortii fiului intr-un accident de sky. A pus temelia
ori a edificat mai multe lacase de cult: Faget [localitatea natala din jud. Clyj, - 1990], Gruilung [jud. Bihor], Sititelec
[jud. Bihor], biserica ,,Adormirea Maicii Domnului” din Oradea [jud. Bihor] si a contribuit la restaurarea unor lacase
mai vechi: bisericuta ortodoxa de la intersectia bd. Cantemir cu str. Ciheiului - Oradea ca o recunostinta ,,ecumenica”,
fata de pr. Hent, cel care se ruga pentru el cand era inchis, biserica ruteana neretrocedatd din parcul Traian -Oradea.
A construit acoperitoarea din metal si sticla din fata capelei mortuare greco-catolice - cimitirul Rulikowski, Oradea;
de asemenea, a edificat monumentul episcopilor martiri din curtea minastirii franciscane - Oradea. Impreuni cu pr.
protopop G. Buboi au infiintat parohii in judet. A supravietuit in 2006 unui cumplit incendiu al propriei case, si si-a
incheiat drumul paméantesc la data de 11 iunie 2012. A fost un liant al familiei, al colegilor si al Bisericii. Pe 19 iunie
2009, in cadrul vecerniei solemne pentru deschiderea anului Sfintei Preotii 2009-2010, PSS Virgil Bercea i-a acordat
d-lui Nicoard - Crucea eparhiala pentru merite deosebite. Le multumesc doamnei invatatoare Claudia Belea si d-lui
Ing. Razvan Pasca, pentru ajutorul la dactilografiere. Recunostinta mea se indreapta si spre d-na Daniela si dl. Marius
Pacala, care mi-au furnizat informatii despre tatal, respectiv, bunicul lor.

O viata de om....

Prin cate am trecut, au fost toate niste incercari
greu de descris, greu sa le pot relata: mi-a murit baiatul,
...sunt de atatia ani singur. Ceea ce m-a tinut viu a fost
dramul de credinta ce nu l-am pierdut!

Cand stau sd ma gandesc ca atatia ani apasa asu-
pra mea si ar trebui sd cuget la lucruri frumoase, dar ma
gandesc mai mult la greutdti... Vin In minte mai mult
momentele tragice prin care am trecut in viata.... Baiul
este cu amintirile acestea. Eu sunt singur: singuritatea
este de nedescris: nu se poate descrie, ...n-ai cuvinte
potrivite, pur si simplu! Aici [in vecini] nu-i nimenea,
astia nu-s acasa, dia-s plecati in Italia, asta nu-i aici, ala
nu-i acolo, nimeni! Pe aici e pustiu. Stau zile si nopti
intregi singur; si atunci incep sa meditez, dar nu gasesc
faptele care sa-mi aduca bucurie vietii.

Gasesc numai amdraciune. Retin cand a murit
tatdl meu, aveam 13 ani si eram la Targu Mures la Li-
ceul Militar. A murit tatdl meu, am venit acasa, am dat
hainele ce le-am avut si am ajuns copilul strazii in Cluj,
cersind si mancand de prin cosuri [pldnge]. Am ajuns
... numai Cel-de-Sus stie cum... Cu greu gasesc lucruri
imbucuratoare, numai partea tristd a vietii. Desi, pe 1an-
ga cele mai rele, viata are atat parti bune si frumoase,
cat si mai rele. Cei care nu au trecut prin acelea rele,
nu au de unde s le stie. Stiu doar cé au copildrit, ca au
facut, ca au dres, ca au mers inainte, ca au cantat... La
mine lucrurile s-au schimbat. Si sunt atat de singur, ca,

fara puterea lui Dumnezeu, n-as mai trai...

Maine moare Nicoard [=moartea lui insusi], se
sterg toate... Am facut eu aici si am niste hartii, acum o
sd le dau... La cine sa le dau?

Pr. Cristian Sabau (Pr. C.S): La Episcopie.
Gavril Nicoara (G.N.): Cui?

Pr. C.S.: Preasfintitului Virgil [Bercea], in mana.

G.N.: Ehei, cum si le dau chiar Preasfintitului??!
Unele sunt batute la masina. Aici am scris, aici am
scris... Interesant, dar numai una din acestea sa citesti
[si vei afla multe...]. Si am foarte multe.

Pr. C.S.: Legati-le 1n teanc, dati-le Preasfintitului
Virgil [Bercea], si dupa aceea Preasfintitul [le va gdsi
intrebuintare]. Ma gandesc ca sunt un aport atat la isto-
ria Bisericii, cét si la istoria Dumneavoastra personala.

G.N.: ...Sunt si parti negative printre ele. Adica
am vrut sa fiu obiectiv, nu pot sa scriu decat adevarul.
Adevarul e Unul, acela e suprem! Dacé faci o greseala,
nu poti sd ti-o acoperi. Ai facut-o, am scris-o! Nu stiu,
depinde cine te judeca...

Multe se afla prin garaj. Majoritatea au ars, le-au
mancat flacarile, au mai raimas doar cateva. Le-am scos
numai pe cele pe care se mai putea vedea ceva.

[Eu sunt un mister pentru propria mea familie].
(continuare in pag. 16
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(urmare din pag. 15)

Ai mei nu ma cunosc. Te rog sa ma crezi cd nu ma cu-
nosc. Asta-i viata! Acuma eu inchei capitolul si...

Am scris [materiale pentru] o carte, eu, dar am
trecut numai partile pozitive, ale Bisericii si ale vietii
mele personale, cu poze, cu nu stiu ce. Are vreo 250 de
pagini. Eu am avut doud [exemplare cu originalul]: o
copie a fost la mine si una am dat-o fiicei mele, ca sa-
mi publice o carte din aceasta. Si acum am reticente in
adancul sufletului: ea ma considera pe mine ca un om
aspru, un om ce tot timpul a tinut-o in sah si care nu a
lasat-o sa faca ce vrea; am vrut sa fie o buna credincioa-
si, o fidela, o crestina. [[n carte se gasesc] partile astea
ale mele - nu filozofice, in fond -, ci [acelea] de viata,
de tinerete. [Nu md cunoaste cine] nu a citit niciodata o
poezie de-a mea. Am atitea poezii aici: ...daca ar avea
cine le selecta... Din pécate, nu-s scrise la masina. Si
acum nu mai am nervi sd le bat [eu] la masina. [Fa-
cand-o, as retrdi toate]: e greu sa incepi viata din nou.
Trebuie sé depeni. Trebuie sa o retraiesti: sa simti mo-
mentele de bucurie, sa simti momentele de decadere, sa
simfi momentele de entuziasm... Te plictisesc?

Pr. C.S.: Chiar nu!

G.N.: Numai ca sa-ti expun. Acum tu poti sa ju-
deci daca la varsta mea eu sunt lucid si nu am cézut
intr-o capcand a dementei sau a lipsei de a vedea lumea
asa cum e. Ca la varsta mea, nu toti oamenii au lucidi-
tate, deviaza pe ici, pe colo.

Pr. C.S.: Céti ani aveti acum?
G.N.: 87.

Pr. C.S.: Cu Dumnezeu multi inainte!

G.N.: ...Numai sa-i numeri e greu, draga.

Si acum ma zbat aici, sd stau aici, dusumeaua
asta... Nu ma pot intoarce de pe o parte pe alta si toata
casa e arsa. Nu existd nimic acolo.

Eu nu-mi pot cere moartea, ca aia vine, mi-o da
Dumnezeu cand mi-a veni ceasul si clipa. Aceea nu de-
pinde de mine, nici de tine: Cel de Sus stie ce are de
facut. Pana acum, intrebam: ,,Doamne, ce mai vrei de
la mine?” ,,Fa, du-te inainte!” Acum, uite cd nu ma pot
duce. Nu ma lasa piciorul asta.

Si astdzi m-am dus [la bisericd]: nu trebuie sa
fac mare lucru, numai sa fiu acolo intre ei. Si imediat
se schimba atmosfera: sa le multumesc, si zic, ,,Bine
ati facut! Mai faceti!” Nu trebuie mare lucru sa faci...

Nu potsaies, de exemplu, mi-a fost rdu azi noapte
si ieri noapte. Eu am fost operat de inima, si n-am avut
aer. Am deschis usa, si am iesit afard, si nu pot circula
cu piciorul, ca ma doare. Doamne Dumnezeule, ajuta-
ma! Treacd si noaptea aceasta! lar azi dimineatd, m-am
trezit iarasi viu. Cate zile mi-a mai da Dumnezeu, El
stie. Nu da, Doamne, omului céte poate se duca. Mare-i
puterea ta, Doamne, numai ci noi suntem la indoiala.

Noi nu credem. Noi avem o credinta destul de mica.
Aceasta flacara, aceste scantei de credintd ne mai tin
pe aceia care credem, speram si vrem sa facem numai
bine in jurul nostru. Daca putem, sa nu suparam nici pe
unul, nici pe altul. Nu poti, lumea asta e grea, rea, oa-
menii nu se Inteleg: tata cu fiu, fiica cu tatd. Omenirea
s-a tulburat. Parcad vine Apocalipsa. Ce va fi, nu stiu.
Parca se cauta dez-dumnezeirea omenirii.

Si prin cate am trecut eu, scriu mereu un anume
cuvant: Nihil sine Deo [In latind — nimic fara Dumne-
zeu]. Si asa m-a prins Securitatea: lucram la Uzina de
Apa a orasului [am construit-o si am lucrat 3 ani pe
ea], si aveam un caiet, cum e si caietul acesta [aratd
un caiet studentesc], pe care Imi notez si acuma zilnic;
si acolo notam zilnic. Cand ma duceam dimineata pe
santier, scriam prima data 3 litere: N punct, S punct,
D punct. Si vine, intr-o zi, unul pe acolo si-mi cauta.
Eu eram atent sa nu-mi prinda nimic. Si deschide caie-
tul. ,,Pai, tovardsul Nicoara, ce-ai scris dumneata aici,
NSD?” ,,Dar de ce te intereseaza pe dumneata ce am
scris acolo? Am incrustat numele baiatului si al neves-
te-mii”. ,,Da, de unde? Ai scris acolo, Nihil Sine Deo”.
,»O1 ce te deranjeazd pe dumneata?” ,,Pai de ce nu imi
spui ca esti credincios? Ca si eu sunt!”

Avand in vedere ca, uite, varsta e Inaintata,
multumesc. Am trecut prin bune si am trecut prin rele,
si cu ajutorul lui Dumnezeu si a Maicii Sfinte.

Cardinalul ITuliu Hossu

Imi aduc aminte anumite lucruri. In 1941 a in-
ceput calvarul romanesc. In 1941, cand a fost cedat
Ardealul de nord, Episcopul Clujului era Iuliu Hossu.
El era simbolul nostru! Greco-catolicii erau puternici
atunci. Erau multi, iar dénsul era un episcop extraor-
dinar!

Locuiam chiar la frontierd [in Romdnia)]. Imi
facusem buletin de Cluj si aveam acces in Cluj [care
era la 5 km de mine]. Altfel, eu eram cu teritoriul in
Romania. Ca sda nu merg
pana la Turda, adica 32 de
km, mi-am facut buletin
de Clyj si aveam acces in
Clyj. Terminasem deja 4
clase de liceu. Pe vremea
aceea, eram taran emanci-
pat; aveam 18-19 ani. Am
intrat in contact cu fortele
administrative din Roma-

nia, si eram mereu trimis (

in Ungaria, la Cluj, la epi-
scopul Hossu cu niste pli-
curi, cu niste hartie alba,
pe care nu vedeai nimic.

. . AR Gavrila Nicoara (1966)
Era cerneala sintetica. Imi

(continuare in pag. 18
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,»Anul episcop Marton Aron” - 2026

Cu 250 de voturi pentru, Camera Deputatilor a
adoptat, in ziua de 18 februarie 2026, proiectul de lege,
care trecuse deja prin Senat, prin care anul 2026 este de-
clarat ,,Anul episcop Marton Aron”, marcand impli-
nirea a 130 de ani de la nasterea Episcopului. La dezba-
terile din Camera Deputatilor au asistat si reprezentanti
ai Bisericii Catolice si Ministrul Secretar de Stat pen-
tru Culte, Ciprian Vasile Olinici. Delegatia Arhiepisco-
piei Romano-Catolice de Alba Iulia a fost condusa de
IPS Gergely Kovacs si PS Laszlo Kerekes. Din partea
Conferintei Episcopilor din Roménia a participat PS
Laszl6 Bocskei, presedinte. De asemenea au asistat [PS
Aurel Perca, PS Mihai Fritild si PS Cornel Damian.

Adoptarea acestei legi reprezintd un omagiu
adus operei si activitatii remarcabile a Episcopului
Marton Aron, personalitate emblematicd a istoriei
noastre recente, care a aparat consecvent demnitatea
umana, libertatea, dreptatea si valorile crestine. De-a
lungul vietii sale, acesta s-a opus cu fermitate tuturor
formelor de dictatura si extremism, devenind un simbol
al curajului moral si al responsabilitatii civice. ,,in con-
textul deciziei de astdzi, cu totii ne aflam in fata unei
provocari deosebit de actuale: sa promovam si sa tra-
im cu convingere valorile propovaduite printr-o viata
dedicata intregii comunitati si Bisericii lui Cristos”, a
declarat PS Laszl6 Bocskei, presedintele Conferintei
Episcopilor din Roménia.

Anul comemorativ 2026 va oferi cadrul necesar

A Av5i130

organizdrii, la nivel national, a unor programe cultu-
rale, educationale si comunitare dedicate prezentarii
mostenirii spirituale si morale a Episcopului. Potrivit
legii adoptate, autoritdtile administratiei publice cen-
trale si locale, precum si institutiile mass-media publi-
ce, vor putea acorda sprijin material si logistic pentru
desfasurarea evenimentelor dedicate Anului comemo-
rativ Marton Aron. ,, Omul credincios trebuie sd-1 vadi
in aproapele sau pe copilul lui Dumnezeu si pe propriul
sau frate, chiar si atunci cand gandeste diferit, vorbeste
o alta limba si poate are alte deziderate si alte teluri.
Am subliniat adesea acest lucru pe cdand va invatam si,
acum, la despartire, va rog din nou: respectati i iubiti
fiecare om, mai ales pe cei cu care trditi impreund.”
(fragment din ultima scrisoare circulard a lui Marton
Aron, 15 mai 1980)

Pr. Francisc UNGUREANU
Secretar general CER

(urmare din pag. 17)
bagam plicurile 1n ciciula care avea material dublu si le
duceam in Cluj pe strada Motilor 24.

Intr-o noapte, era un frig cumplit si zipada, n-am
sd uit niciodata: pe frigul acela ndprasnic, in poartd, ma
prinde o calugarita si ma trage: ,,Haide, Gavrila draga,
de cand te-a asteaptd Preasfintitul, a fost Ingrijorat de
tine...!” L-am vazut pe Preasfintitul Iuliu Hossu. Am ra-
mas uimit: era un om inalt, frumos, cu un zambet care
parca sclipea ca soarele. Ma vede: ,,Haide, dragul meu,
ca te-astept de mult....”. Am vrut atunci s-i sarut mana:

.. ,Numana, ci inelul acesta este puterea credintei mele.
Nu ti-e frica sd mergi napoi?” ,,Nu-mi e frica, Intrucat
cunosc bine drumul si toate pietrele si tufele”. ... Asta
dupi alte discutii, nu vreau sd prelungesc conversatia
noastra. Zice: ,,Bine, fiule”. [-am dat hartia, bun inteles,
el mi-a dat alta hartie, am bagat-o in caciula si am venit.

Pr. C.S.: Despre ce hartie era vorba?

G. N.: Erau niste hértii prin care romanii din Un-
garia [Ardealul de Nord] comunicau cu romanii din Ro-
mania. Deja Clujul era la unguri. Biserica era oprimata
atunci, greco-catolicii, si toatd Romaénia, si ortodocsii,
si tot ce a fost romanesc. Asa, se coresponda intre Ro-
mania si Ungaria [partea ocupata din Romdnia], cu
romanii nostri.

Pr. C.S.: Cu cine corespunda Preasfintitul Tuliu Hossu?

G.N.: Eu diadeam scrisoarea Organelor Superi-
oare din Romania, care o duceau la Bucuresti.

Cand am vrut sa plec, i-am sarutat inelul i m-am
pus in genunchi: ,,Du-te, fiule, cu Dumnezeu, eu te bi-
necuvantez si glontul dusmanului nu se va apropia de
trupul tau”. Si am plecat.

Peste niciun an am ajuns pe front si am avut 4 ani
de razboi. Niciun glont n-am incasat, desi am stat intre
ei. Patru ani de razboi am avut, dar niciun cartug n-am
primit. Deci a fost o binecuvantare pe care o port n
suflet [pldnge]. In colo, tot timpul am fost in contact cu
Biserica. Pe front nu am avut ce face decat sa port zona
la piept [vestad antiglonf]. Apoi a urmat razboiul, eu am
luptat pe front, dar nici un glont nu m-a atins fiindca
primisem binecuvantarea Preasfintitului [uliu Hossu.

Apoi, in 1948 eram in conducerea Consiliului de
Ministri Radiotelegrafisti si prelucram problema roma-
nilor din Ardeal si a Bisericilor. In 1951, am fost arestat
fiindca au descoperit cd mergeam mereu peste granita si
aduceam informatii. Am facut 4 ani de puscarie. Eu am
tot cerut sa fiu condamnat, dar nu géseau niciun motiv.

Pr. C.S.: Deci in ce perioada ati fost arestat?
G.N.: Din 1951 péana in anul 1955, de Craciun.
(Va urma)
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Ziua Vietii Consacrate a fost marcatd la Oradea,
sambata, 31 ianuarie 2026, printr-o celebrare comuna in
Catedrala Romano-Catolica ,,Ridicarea la Cer a Maicii
Domnului” si printr-un timp de dialog si reflectie petre-
cut in Palatul Episcopal Romano-Catolic din oras. Calu-
géri, calugdrite, preoti, studenti teologi, novici si misi-
onari din Eparhia Greco-Catolica de Oradea si Dieceza
Romano-Catolica de Oradea au trdit o zi de recunostinta,
reinnoire spiritualasi marturie comuna a faptului ca viata
consacratd raméne, si astdzi, profetie a prezentei lui
Dumnezeu si saméanta de pace in Biserica si in lume.

In cursul diminetii, participantii au luat parte
la reflectii comune si grupuri de discutie, meditand
la cuvantul pr. Tibor Pantea, OFM, rector al Bisericii
franciscane ,,Maria Zapezii” din Cluj-Napoca, despre
,,Ranile noastre”, ale persoanelor consacrate, in lumi-
na Patimilor Domnului si a ranilor Sale provocate de
pacatele oamenilor. A fost reiterat modelul de rabdare,
compasiune si bucurie al Sfantului Francisc de Assisi,
in acest an jubiliar dedicat lui, modelul primului proto-
martir, Sfantul Stefan, precum si iubirea arzatoare a lui
Dumnezeu fata de noi, care nu inceteaza niciodata.

Sfanta Liturghie solemna, transmisa in direct de
Maria TV Romdnia, a fost deschisa de episcopul gazda,
Preasfintia Sa Bocskei Laszlo, episcop diecezan roma-
no-catolic de Oradea si presedinte al Conferintei Episco-
pilor Catolici din Romania, care a amintit dublul caracter
al zilei: Prezentarea la Templu si Ziua Vietii Consacra-
te. lerarhul si-a exprimat bucuria de a continua traditia
celebrarii comune a acestei zile la Oradea si a sublini-
at: ,,Este o zi in care, intr-un mod cu totul special, ne
gandim la chemarea célugarilor si calugaritelor, dar si a
preotilor. (...) Cred ca, in primul rand, multumim astazi
pentru aceasta chemare. (...) A fi alesul lui Dumnezeu
inseamna a merge zi de zi pe urmele lui Cristos (...) pen-
tru ca, prin viata noastra si prin marturia noastra, Vestea
Buna a Evangheliei sa ajunga la toatd lumea.”

Episcopul a salutat prezenta persoanelor consa-
crate din cele doua jurisdictii ecleziale ale orasului — ro-
mani, maghiari, slovaci, italieni — si a evidentiat univer-

salitatea Bisericii, mentionand si prezenta, pentru prima
data la aceasta celebrare, a unei surori din Madagascar,
alaturi de studentii de la Facultatea de Teologie din Ora-
dea si de un grup de studenti din Slovacia. S-a rugat, de
asemenea, pentru cei care, de la ultima intalnire, au trecut
la Domnul — pr. Claudiu si fratele Toader (OFMConv) —
si pentru cei care activeaza in zone de conflict: Ucraina,
Orientul Mijlociu si Africa, in mijlocul pericolelor.

Predica Sfintei Liturghii a fost sustinutd de epi-
scopul greco-catolic de Oradea, Preasfintitul Virgil
Bercea, care a vorbit pe marginea pericopei evangheli-
ce din Lc 2,22-32, specifica sarbatorii. lerarhul a amin-
tit tema propusa pentru Intreaga Bisericd, din Lc 10,39:
,,Maria, stand la picioarele Domnului, asculta cuvantul
Lui”, evocand imaginea Mariei din Betania ca ,,icoana
a persoanei consacrate”.

In partea a doua a intalnirii, cite un reprezentant
din fiecare grup de discutie a prezentat pe scurt conclu-
ziile reflectiilor. Au fost amintite: dialogul constructiv,
impartasirea sincerd a unor rani personale, dificultatea ac-
ceptarii de sine si a singurdtatii, ranile provocate de apa-
renta neintelegere dintre persoane consacrate si preoti, lipsa
de incredere si comunicare, judecata fata de ceilalti, greuta-
tea de a accepta fragilitatile celorlalti, lipsa de stépanire de
sine, precum si slabiciunile purtate de fiecare. Participantii
au constientizat ca suferinta, ,,daca este asumata si traita
congtient”, poate ajuta la transformarea omului, devenind
mantuitoare in colaborare cu suferinta Domnului.

Participantii au reinnoit voturile personale, ros-
tind in incheiere rugéciunea de consacrare:

,,Doamne, Isuse Cristoase, ne-ai chemat sa fim
colaboratorii Tai, sa fim un semn al bunatatii si mi-
lostivirii Tale in aceasta lume. (...) Trimite, Doamne,
slujitori in secerisul Tau, pentru ca secerisul e mare,
dar rugdatorii sunt putini. Nu ne ldsa sa fim descurajati,
ci ajutd-ne sa traim momentele dificile ca o posibilitate
de sacrificiu si marturie. Amin.”

Mihaela CABA-MADARASI
Biroul de Presa EGCO
Foto: Eugen IVUT




20 VESTITORUL

Octava de Rugaciune pentru Unitatea Crestinilor, 2026
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